Organizacgdo Comité Cientifico
Double Blind Review pelo SEER/0]S
Recebido em: 14.07.2020

/7 Revista Cidadania e Acesso a Justica Aprovado em: 25.07.2020

$c

O DIREITO SISTEMICO E AS REDES DE APOIO: IN'I:ERSEC}@ES
COMPLEMENTARES COMO FORMA DE ACESSO A JUSTICA

Janaina Paiva Sales®
Maisa de Souza Lopes®

Resumo:

O presente artigo tem por escopo analisar de que forma as redes de apoio influenciam na
aplicacdo do Direito Sistémico. Analisaremos o Direito Sistémico em sua conceituagao,
fundamentacdo juridica que Ihe concede bases legais, bem como sua aplicabilidade diante
deste cenario. Apos, verificar-se-a as intersecdes existentes entre as redes de apoio e o Direito
Sistémico como forma de acesso a Justica na perspectiva da autocomposicdo. A metodologia
utilizada sera a bibliografica e documental.
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SYSTEMIC LAW AND SUPPORT NETWORKS: COMPLEMENTARY
INTERSECTIONS AS A FORM OF ACCESS TO JUSTICE

Abstract:

The purpose of this article is to analyze how support networks influence the application of
Systemic Law. We will analyze Systemic Law in its conceptualization, a legal foundation that
grants it legal bases, as well as its applicability in this scenario. Afterwards, the intersections
between support networks and Systemic Law will be verified as a way of accessing Justice
from the perspective of self-composition. The methodology used will be bibliographic and
documentary.

Keywords: Systemic Law; Networks of Support; Intersections; Access to justice; Family
Constellation

INTRODUCAO

O artigo propde o estudo das redes de apoio ressaltando sua importancia para a

construcdo do individuo fornecendo solidez para o seu desenvolvimento social. Analisaremos
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o Direito Sistémico em sua conceituacdo, fundamentacdo juridica que Ihe concede bases
legais, bem como sua aplicabilidade diante deste cenério.

A fim de cumprir esse mister, verificaremos as intersecdes entre o0s institutos,
ressaltando os pontos mais relevantes, sem, contudo, a intencdo de esgotar o tema. Feita essa
andlise, comentaremos 0s pontos de contato como forma de acesso a Justica na perspectiva da

autocomposicao e apresentaremos as conclusdes finais.

E notdrio o avultamento das demandas dirigidas ao Poder Judiciario, o que acarreta
um acodamento de trabalho aos Servidores, Auxiliares da Justica, Magistrados, Advogados,
Operadores do direito em geral com uma carga laboral excessiva, vez que a atividade
jurisdicional ndo passa pela mera producdo de decisdes em massa. Devem ser observadas as
especificidades de cada situacdo concreta para que o ideal da justica justa seja atingido da

forma mais proxima do possivel.

No entanto, essa ndo é a realidade experimentada por grande parte dos Operadores
do Direito e Tribunais do pais. E cada vez mais comuns decisdes judiciais que nio refletem a
realidade das partes, gerando a quase obrigatoriedade da interposicdo recursal para ver
reformados tais julgamentos, o que torna o procedimento mais moroso, dispendioso, cansativo

e, principalmente, desacreditado.

O conteudo relacional do conflito constitui-se, por vezes, um entrave as discussdes.
A auséncia do dialogo pode levar ao prematuro ajuizamento de demandas que nascem, por
isso mesmo, indefinidas em seus contornos, “confusas”, porque frutos de emogdes

incompreendidas, ou mal digeridas.

Aqui ndo existe propriamente lesdo, ou ameaca de leséo a direito, mas pessoas que,
inundadas em emocdes, ndo se permitem refletir sobre interesses em aparente antagonismo.

Vale ressaltar que todos tém assegurado pelo texto constitucional vigente — art., 5°, XXXV 3,

3Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: (...) XXXV - a lei ndo excluird da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou
ameagca a direito;
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o direito de ver o Estado Juiz decidir sobre o seu caso, mas &, também, dever de todos a
construcio de uma sociedade justa e pacifica®.

O tema abordado requer uma analise transversal dos conteddos interdisciplinares
(juridicos, psicologicos, sociais etc) na busca do acesso a uma justica justa, o que revela a

importancia do tema e sua atualidade.

A metodologia que sera usada na pesquisa é a hipotético-dedutiva, pois planeja-se a
partir do estudo do Direito Sisttmico no ordenamento juridico patrio, compreender em que
medida se pode aplica-lo na realidade social. Ainda, a pesquisa sera essencialmente

bibliogréafica e documental.

1. REDES DE APOIO

O ser humano, objeto central das relacdes humanas, € um ser multiplo. Diferente ndo
poderia ser a abordagem que busca, de forma equilibrada e leal, compreender, ainda que

parcialmente, sua natureza.

Uma das mais importantes dimensdes do desenvolvimento humano e o bem-
estar do individuo na literatura psicolégica, é o apoio social e afetivo. Sua
importancia para a Psicologia reside no fato de ser uma interface entre a
pessoa e 0 ambiente social do qual ela faz parte, tendo influéncia direta no
seu desenvolvimento®.

Dessa forma, entendemos que a rede de relacionamentos que acompanham o
individuo é fundamental para a solucdo de suas questdes e de seu posicionamento diante da
vida®,

* Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da RepUblica Federativa do Brasil: | - construir uma sociedade
livre, justa e solidéria;

®BRITO, R.C.; KOLLER, S.H. Desenvolvimento humano e redes de apoio social e afetivo. In: CARVALHO, A.
M. (Org.) O mundo social da crianga: natureza e cultura em agéo. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 1999. Cap. 7, p.
115).

® O apoio social e afetivo esta relacionamento com a percepgdo que a pessoa tem de seu mundo social, como se
orienta nele, suas estratégias e competéncias para estabelecer vinculos, e com o0s recursos que esse lhe oferece
como protecdo e forca, frente a situagdes de risco que se apresentam. (Pierce, Sarason, Sarason, Joseph &
Henderson, 1996 apud BRITO, R.C.; KOLLER, S.H. (1999, p. 115).
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O conceito de rede de apoio possui diversos aspectos. Para este trabalho, sera
utilizada a seguinte definicéo, de Brito, R.C.; Koller, S.H. (1999): “Ao conjunto de sistemas e
de pessoas significativas que compdem os elos de relacionamentos recebidos e percebidos do

individuo denomina-se rede de apoio social”’.

Brito, R.C.; Koller, S.H. (1999) tratam de como a auséncia ou presenca de vinculos e
relagOes interfere nos relacionamentos de maneira preponderante, influenciando-os social e

emocionalmente.

A existéncia, ou ndo, de rede de apoio efetiva motiva no desenvolvimento de
estratégias para lidar com situacdes de conflito e de stress. De acordo com o modelo
denominado de Escolta de apoio social e afetivo trazido por Antonucci e Jackson (1987):

(...) & composto pelas interagcBes sociais experimentadas ao longo do
desenvolvimento do individuo: a primeira relagdo de apego, 0S papéis
desempenhados e o apoio social recebido e percebido, entre outras. O termo
escolta foi tomado emprestado da Antropologia, para evocar uma imagem
composta de camadas protetivas, ou seja, a pessoa € envolvida por sua
familia, amigos, parceiros comunitarios, que a circundam e a ajudam a
enfrentar os desafios da vida e compartilhar suas experiéncias.

Ademais, Bronfenbrenner® traz uma abordagem ecolégica que ressalta a importancia
das redes de apoio como uma série de estruturas encaixadas — umas dentro das outras.
Internamente nas relagdes mais proximas tem-se um microssistema. Do conjunto deste surge
0 mesossistema. “Aqueles ambientes nos quais a pessoas nao participa diretamente, mas dos
quais recebe influéncia indireta, estdo em seu exossistema.” J& 0 macrossistema, que é 0 mais
amplo, manifesta-se no estilo de vida, valores, organizacdo das instituicdes sociais comuns a

uma determinada cultura.

Para o autor supracitado tal abordagem traz em si uma concepcdo evolutiva do
individuo em seu ambiente e sua capacidade de interagir, descobrir, criar, alterar o que esta a

sua volta. “Nessa perspectiva, pessoas que tém fortes redes de apoio social e afetivo sdo

"BRITO, R.C.; KOLLER, S.H. (1999)
® Ibidem, p. 117.

® Ibidem, loc. cit.
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maiscompetentes para oferecer apoio, e para estabelecer relagbes proximas e significativas,

10
fazendo parte da rede de outras pessoas.”

Tal percepcao repercute de maneira a fortalecer elos sociais e afetivos, bem como
sugere um maior equilibrio frente as situacdes adversas, funcionando como verdadeiras
escoltas em torno dos membros da rede, que se fortalecem mutuamente. E nessa perspectiva
que o Direito Sistémico se vale das redes de apoio para o enfrentamento dos conflitos e que

foram (ou podem ser) levadas a apreciacdo do Poder Judiciério.

A ajuda para o0 momento de fragilidade exposta, ainda quando da decisao voluntaria
de submeter sua questdo ao olhar do Direito Sistémico, é de importante valia no ambito
psicolégico e social do individuo. Embora praticado com a concordancia das partes e
supervisdo de Magistrados, Auxiliares da Justica e Operadores do Direito, ha ainda uma certa
inseguranca quanto a exposicdo de sua questdo, de sua vulnerabilidade. No entanto, os
resultados demonstram que ndo h& motivos para tal sentimento e os ganhos com a adogé&o,

sempre voluntaria por parte dos envolvidos, sdo reais e expressivos.

O individuo devidamente amparado pelas redes de apoio é mais saudavel e capaz de
solucionar, por ele mesmo, suas questdes. A contrario sensu aquele que se insere de maneira
desamparada — em relagdo a suas redes - no contexto social tende a concentrar relacGes
conflituosas, que se mal resolvidas podem evoluir para as questdes que batem a porta do
Poder Judiciario requerendo a sua chancela para a solucao.

O Direito por sua vez € a ciéncia que cuida da solucdo dos conflitos levando como
ultima ratio a chancela do Estado para resolvé-los mediante a imposi¢do de uma solucao

legal. Aqui se apresenta a primeira intersecao.

2. DIREITO SISTEMICO

A expressdo Direito Sistémico foi cunhada pelo Magistrado do Tribunal de Justica da

Bahia Sami Storch™, que j4 aplica 0 método desde 2012. Ele tomou conhecimento da técnica

% Ibidem, loc. cit.
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em uma terapia pessoal, antes de ingressar na magistratura e, ao aplica-la as disputas judiciais,

surpreendeu-se com 0s bons resultados.
Amilton Placido da Rosa'? conceitua Direito Sistémico como:

O Direito Sistémico €, antes de tudo, uma postura. E uma nova forma de
viver e de se fazer justica, buscando o equilibrio entre o dar e o receber, de
modo a trazer paz para os envolvidos em um conflito.

O Direito Sistémico, em termos técnico-cientifico, € um método sistémico-
fenomenoldgico de solucdo de conflitos, com viés terapéutico, que tem por
escopo conciliar, profunda e definitivamente, as partes, em nivel
animico, mediante o conhecimento e a compreensdo das causas ocultas
geradoras das desavencas, resultando dai paz e equilibrio para os
sistemas envolvidos. (grifo nosso).

Assim sendo, o Direito Sistémico, como o proprio nome ja nos sugere, tem por base
a aplicacdo dos principios da Constelacdo Sistémica em conformidade com 0s ensinamentos

do alemdo Bert Hellinger.
3. FUNDAMENTAGAO JURIDICA DO DIREITO SISTEMICO
A sustentacgdo juridica do Direito Sistémico encontra bases no proprio ordenamento

legal brasileiro, conforme passaremos a expor.

Prescreve o Preambulo da Constituicdo Federal de 1988 que o Brasil adota o Estado
Democratico™®. Tal afirmacdo reverbera de maneira forte em todo o sistema juridico-social e

institucional do pais. E assim o é em raz&o da escolha pela democracia™®.

A expressio “Direito sistémico”, termo cunhado por mim quando lancei o blog Direito

Sistémico (direitosistemico.wordpress.com), surgiu da analise do Direito sob uma 6tica baseada nas ordens
superiores que regem as relacdes humanas, conforme demonstram as constelacbes familiares desenvolvida por
Hellinger. Disponivel em: https://direitosistemico.wordpress.com/ . Acesso em 22/04/2019

2 ROSA, Amilton Placido. Direito Sisttmico e Constelagdo Familiar. Disponivel em:
http://www.cartaforense.com.br/conteudo/entrevistas/direito-sistemico-e-constelacao-familiar/16914. Acesso
em: 22/04/2019.

3 N6s, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembleia Nacional Constituinte para instituir um
Estado Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a
seguranca, 0 bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e
internacional, com a solucédo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a prote¢do de Deus, a seguinte
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Além da escolha pela democracia como opc¢do do poder constituinte originério,
constitui-se um verdadeiro balizador do texto constitucional a solugdo pacifica das
controvérsias (vide Preambulo da Carta Constitucional de 1988). Ademais, coaduna com 0s
objetivos fundamentais elencados no texto da Lei Maior de 1988 que rege nosso

ordenamento, qual seja, o de construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

O Direito deve respeito a esse mandamento constitucional, alem de promover e
estimular sua observancia. Ao promover a Justica, enquanto um valor do Estado, este deve
fomentar meios alternativos a imposicdo estatal para solucdo de conflitos, como forma de

efetivo acesso a Justica.

Tal diretriz esta claramente mencionada na parte inicial da Resolucéo n° 125, de 29

J15

de novembro de 2010, do Conselho Nacional de Justica — CNJ™. Vejamos:

(.)

CONSIDERANDO que a eficiéncia operacional, o acesso ao sistema de
Justica e a responsabilidade social sdo objetivos estratégicos do Poder
Judiciario, nos termos da Resolucdo/CNJ n° 70, de 18 de marco de 2009;

CONSIDERANDO que o direito de acesso a Justica, previsto no art. 5°,
XXXV, da Constituicdo Federal além da vertente formal perante os érgaos
judiciarios, implica acesso a ordem juridica justa e a solucdes efetivas;

(.)

CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL. (PreAmbulo da Constituicio da Republica
Federativa do Brasil de 1988) (grifo nosso).

14 (...) Preambulo da Constituicio, no qual se contém a explicitacdo dos valores que dominam a obra
constitucional de 1988 (...). N&o apenas o Estado haverd de ser convocado para formular as politicas pablicas
que podem conduzir ao bem-estar, a igualdade e a justica, mas a sociedade havera de se organizar segundo
aqueles valores, a fim de que se firme como uma comunidade fraterna, pluralista e sem preconceitos (...). E,
referindo-se, expressamente, ao Predmbulo da Constitui¢do brasileira de 1988, escolia José Afonso da Silva que
"O Estado Democrético de Direito destina-se a assegurar o exercicio de determinados valores supremos.
‘Assegurar’, tem, no contexto, fun¢do de garantia dogmatico-constitucional; ndo, porém, de garantia dos valores
abstratamente considerados, mas do seu ‘exercicio’. Este signo desempenha, ai, funcdo pragmatica, porque,
com o objetivo de ‘assegurar’, tem o efeito imediato de prescrever ao Estado uma aciao em favor da efetiva
realizacdo dos ditos valores em direcdo (funcéo diretiva) de destinatarios das normas constitucionais que
déo a esses valores contetdo especifico” (...). Na esteira destes valores supremos explicitados no Preambulo da
Constituicdo brasileira de 1988 é que se afirma, nas normas constitucionais vigentes, o principio juridico da
solidariedade. [ADI 2.649, voto da rel. min. Carmen Lcia, j. 8-5-2008, P, DJE de 17-10-2008. Disponivel em:
http://www.stf.jus.br/portal/constituicao/artigoBd.asp?item=2. Acesso em 28/04/2019. (grifo nosso).

®CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Resolugdo n. 125,  2010. Disponivel em:
https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/atos-normativos?documento=156. Acesso em 22/08/2019.
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CONSIDERANDO a necessidade de se consolidar uma politica publica
permanente de incentivo e aperfeicoamento dos mecanismos consensuais de
solucdo de litigios;

(.)

CONSIDERANDO a relevancia e a necessidade de organizar e uniformizar
0s servicos de conciliacdo, mediacdo e outros métodos consensuais de
solucdo de conflitos, para lhes evitar disparidades de orientacdo e praticas,
bem como para assegurar a boa execucgdo da politica publica, respeitadas as
especificidades de cada segmento da Justica;

CONSIDERANDO que, por isso, cabe ao Judiciario estabelecer politica
publica de tratamento adequado dos problemas juridicos e dos conflitos de
interesses, que ocorrem em larga e crescente escala na sociedade, de forma a
organizar, em ambito nacional, ndo somente 0s servicos prestados nos
processos judiciais, como também os que possam sé-lo mediante outros
mecanismos de solugdo de conflitos, em especial dos consensuais, como a
mediac&o e a conciliacdo; (grifos no original).

O objeto aqui analisado estd claramente alinhado com a Resolugdo n° 125 do

Conselho Nacional de Justica — CNJ*

, que dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de
tratamento adequado dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario, assim como
encontra esteio na lei n® 13. 105, de 16 de marco de 2015 - Cédigo de Processo Civil'" - como
uma das formas de solugdo consensual de conflito®® como descrito na prépria lei como

“outros métodos de solucao consensual de conflito.”

Na Resolucdo supracitada ha a expressa disposi¢cdo do incentivo e préatica de acdes

que estimulem a prética da autocomposicao®®, assim como a criacéo de Centros Judiciérios de

18 1hidem

7 Art. 32 N&o se excluira da apreciacéo jurisdicional ameaca ou lesdo a direito. Note-se que hé a repeticdo do
contido no art. 5°, inciso XXXV da Constitui¢do Federal de 1988.

§ 3% A conciliagdo, a mediagdo e outros métodos de solugéo consensual de conflitos deverdo ser estimulados
por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo
judicial. (grifo nosso)

8 O Professor Fredie Didier Jr lembrando os ensinamentos de Diogo Assumpgdo Rezende Almeida (“O
principio da adequagdo e os meios de solugdo de conflitos”. Revista de Processo. Sdo Paulo:RT, 2011v. 195, p.
185 e segs) ressalta a importancia de se falar em “meios adequados de solugdo de conflitos” designacdo que
engloba todos os meios, jurisdicionais ou ndo, estatais ou ndo, ¢ ndo mais “meios alternativos de solugdo de
conflitos”.(grifo nosso) (DIDIER JR, Fredie. Curso de direito processual civil: introducéo ao direito processual
civil, parte geral e processo de conhecimento — 20ed. Salvador: Ed. Jus Podivm, 2018, p. 199).

19 Art. 4° Compete ao Conselho Nacional de Justica organizar programa com o objetivo de promover acdes de
incentivo a autocomposic¢do de litigios e a pacificacdo social por meio da conciliacdo e da mediacdo. Resolucdo
n° 125 do Conselho Nacional de Justica - CNJ
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Solucdo de Conflitos e Cidadania (art. 7°) com a determinacdo de que tais procedimentos
deverdo ser pré-processuais (art. 8°,8 1°), numa clara observancia a Constituicdo Federal de
1988 que elevou ao patamar de direito e garantia fundamental a celeridade e a duracéo
razoavel dos processos®®. O que sem ddvidas é uma extensdo do Principio da Dignidade da
Pessoa Humana®, fundamento da Republica Federativa do Brasil, no que tange as relacdes

processuais.

H&, no entanto, a necessidade de se fazer uma sucinta e breve diferenciacdo sobre os

meios de solugdo consensual de conflitos.?

Para FREDDIE JR (2018, p. 199), a autotutela ¢ “uma solu¢do de conflito de
interesses que se da pela imposicdo da vontade de um deles, com o sacrificio do interesse do
outro. Solugdo egoista e parcial do litigio.”* E solugdo proibida pela nossa legislagio,
cabendo como excec¢do de autotutela permitida, p. ex., o direito de greve, a legitima defesa

dentre outros.

A autocomposicao ¢ “forma de solu¢do do conflito pelo consentimento espontaneo
de um dos contendores em sacrificar o interesse proprio, no todo ou em parte, em favor do

interesse alheio. E a solucdo altruista do litigio (...) (art. 3°, §2°, CPC).”

Ja a heterocomposi¢ao consiste em técnica de solucao de conflito onde “um terceiro

substitui a vontade das partes e determina a solu¢do do problema apresentado. (...)”25

Importante salientar que esse terceiro deve ser imparcial e desinteressado na solucdo do

20 Art. 5° inciso LXXVIII - a todos, no ambito judicial e administrativo, séo assegurados a razoavel duragdo do
processo e 0s meios que garantam a celeridade de sua tramitacéo.

2L Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolGvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democréatico de Direito e tem como fundamentos: |1l - a dignidade da
pessoa humana;

22 Analisaremos autotela, autocomposicdo e heterocomposicdo em seus conceitos basicos tomando como
referencial o Professor Fredie Didier Jr. Tal analise se dard apenas como orientacdo do tema abordado no
presente Artigo sem a pretensdo de esgotar suas nuances.

% Ibidem, p. 200.
? Ibidem, p. 201.
% |bidem, p. 188.
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conflito. O exemplo clé&ssico dessa vertente é o Estado-Juiz representado pela figura do
Magistrado.

Como se percebe o Direito Sistémico se enquadra como autocomposic¢do, pois ha a
necessidade de voluntariedade na aceitacdo da pratica sistémica como meio adequado para

solucdo do conflito apresentado perante o Poder Judiciério.

Tem sido nessa esteira 0 entendimento dos Tribunais sobre a aplicagédo do Direito

Sistémico. Vejamos:

(...) Um dos objetivos do Processo Civil atual é criar condicBes para que o
juiz possa proferir decisdo de forma mais rente a realidade fatica
subjacente a causa e, desse modo, proporcionar as partes a obtencdo de
solucéo de mérito justa, efetiva e em prazo razoavel (artigo 4° e 6° do CPC).
E justamente no Ambito desse novo paradigma e bases de principios do
Processo Civil atual, que pela via CONCILIATORIA, situa-se a
dindmica sistémica das Constelacfes ... Familiares e o Direito Sistémico.
(...) (Ap. Civel n° 70076720119, 82 Camara Civel, Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul. Rel. Rui Portanova, julgado em 30/02/2018. Data da
publicagdo: Diério da Justica: 11/09/2018). (grifo nosso).

Importante é o reconhecimento, pelo Poder Judiciario, da aplicacdo das técnicas
advindas do Direito Sistémico, ndo raras vezes os Magistrados suspendem o processo a fim de
que se tente, pela via da autocomposicéo, a solugdo da questao.

Feitas essas consideracOes, diante da manifesta intengdo de solucionar o
conflite pela via da autocomposicdo, converto o julgamento em diligéncia
e determino a remessa dos autos ao Nucleo Permanente de Métodos
Consensuais de Solugdo de Conflitos e Cidadania (Nupemec), a fim de que
a equipe de trabalho viabilize a realizacdo de oficina de Direito
Sistémico, no prazo de 40 (quarenta) dias. (...) (Ap. 27326/2018, Desa.
Clarice Claudino da Silva, 22 Camara de Direito Privado, julgado em
01/10/2018, publicado no DJE 08/10/2018.) (grifos nosso).

N&o é demais (re) lembrar que, devido a imperativo constitucional®, a qualquer
momento qualquer das partes pode desistir do procedimento pré-processual e continuar com a

heterocomposi¢do como caminho para a solucdo de sua querela.

4. O DIREITO SISTEMICO NA PRATICA

% Vide art. 5° inciso XXXV da Constituicio Federal de 1988.
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A prética consiste na participacdo voluntaria dos interessados, de forma a reproduzir
a situacdo de conflito. Através dessa representacdo, o facilitador do trabalho conduz a
vivéncia de maneira a identificar a posicdo dos familiares envolvidos demonstrando suas

conexdes com a contenda.

Diante da consciéncia trazida pela representacdo das queixas € possivel que se
identifique as provaveis solucBes para o0 caso concreto. S&o as partes que, por meio do
reconhecimento de dada situacdo especifica e da assimilacdo do que tal questdo representa
para 0 seu sistema, estdo aptas a propor e aceitar a solucdo para seu proprio problema. E a
expressao da autocomposi¢cdo como meio adequado de solugédo de conflito em sua mais pura

esséncia.

Vejamos a representacio abaixo®’:

§ Constelaciio Familiar

A Constelacao Familiar e

nvestiga as relacdes interpessoais de
determinado sistema familiar, mostrando
as conexoes entre as geragoes

| Temas mais comuns:
« Dificuldad e relacionamento

* Morte

* Separagoes

« Tragedias

» Doencas
Pessoas que representam familiares - * Problemas financeiros
assumem sua posi¢do dentro da * Herangas
constelagdo, des °M 0 que sentem * Traumas

eproduzem a dinamica * Vicios
psicologica da familia s
Fonte: CNJ
Figura 1

O caso que sera analisado é o seguinte?®: Aos 35 anos de idade, a filha era viciada
em crack e desenvolveu transtornos mentais. Vinha ameacando e agredindo pessoas na rua
com uma faca e quebrava as coisas dentro de casa. Além disso, ndo aceitava qualquer ajuda

ou tratamento médico e se recusava a tomar os remédios receitados, motivo que levou a

% Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86434-constelacao-familiar-no-firmamento-da-justica-em-
16-estados-e-no-df . Acesso em 22/04/2019.

2 |bidem
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made entrar na Justica para obrigar a filha a se internar. A liminar foi concedida pelo juiz e a

filha foi internada.

Segue abaixo trechos de uma matéria sobre a aplicacdo do Direito Sistémico pelo

Magistrado Sami Storch® no caso acima exposto:

(...) as partes dos processos sdo convidadas a participar de ConstelacBes
Familiares de forma voluntaria. A eventual negativa do convite ndo interfere
no andamento ou no resultado processual.

“Mas, se vierem, t€m muito a ganhar”, diz o juiz Sami Storch, que costuma
organizar as constelacBes pelos temas dos processos — por exemplo, partes
de processos de divorcio ou disputa de guarda de filhos. Na Constelacdo
Familiar de que a senhora — que aqui chamaremos de Laura — participou,
estavam presentes as partes envolvidas nas acdes, profissionais do direito,
estudantes e outros convidados.

(.)

A Constelacéo foi iniciada com pessoas representando a filha viciada, o pai
de Laura, 0 av0 da garota e o préprio crack. O personagem que fazia o papel
da droga se colocou entre mée e filha, impedindo que se comunicassem.
Durante a experiéncia, algumas historias vieram a tona: Laura, a mée, havia
sido forcada pelo pai a se casar, motivo pelo qual cortara o contato com ele,
0 que a fizera sofrer muito. E a exclusdo do avO gerava grande méagoa
também na neta.

Segundo Bert Hellinger, o inventor da Constelacdo Familiar, a droga
representa para o viciado alguém da familia que foi excluido — geralmente
0 pai. Depois de muita resisténcia, Laura conseguiu encarar a pessoa que
representava o seu pai e 0 abracou. Neste momento, 0 juiz interrompeu a
sessdo de Constelagéo.

Os resultados geralmente tem grande expressdo fora do &mbito judicial. Vejamos:

Dias depois, a assistente social comunicou ao juiz que Laura estava bem
mais tranquila e havia retomado contato com sua filha, em um didlogo
inicialmente travado por telefone. A instituigdo de tratamento informou,
também, que houve melhora sensivel no quadro psicologico da
filha. Resultados como esse sdao comuns apds a Constelacdo Familiar — mées
reestabelecem o contato com filhos, adolescentes que cumprem medida
socioeducativa deixam a violéncia de lado, pessoas que disputam a guarda
de criancas entram em acordo®.

2 |bidem

% Ibidem.
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Observa-se da analise desse caso pratico a eficiéncia da aplicagdo do Direito
Sistémico. Conseguinte, acrescentaremos a interseccgoes entre as redes de apoio e o Direito

Sistémico como forma de acesso a justica.

5. INTERSECOES ENTRE AS REDES DE APOIO E O DIREITO SISTEMCO COMO
FORMA DE ACESSO A JUSTICA

Como podemos notar o Direito Sistémico possui um forte e significativo viés

interdisciplinar.

Diante dos conceitos tratados até aqui, percebe-se claramente que a influéncia do
ambiente ao nosso redor para a solucdo de conflitos, influenciando fortemente na
autocomposicdo. Afinal existe a inter-relacdo e interacdo dos individuos com o ambiente em
gue vivem através de suas reacdes. Essas podem ser de aproximacgdo no caso de afetos ou de

repulsdo para o caso de ndo-afetos.

Através do arcabouco psicolégico-afetivo-social gerado e transmitido via “elos dessa
corrente” tais reconhecimentos e pertencimentos podem ser mais faceis de serem aceitos ou

nao.

As questdes familiares permeiam os conflitos apresentados ao Direito Sistémico
(vide o exemplo da figura 1 neste estudo): seja de forma direta como dificuldades de

relacionamento, separa¢des ou de indiretamente como vicios, doencas, etc.

A reflexdo a ser feita é no sentido de conjugar a importancia das redes de apoio
social e afetivamente fortes o bastante para oferecer ao individuo - elo desse encadeamento -
sustentacdo para que, ao se deparar com conflitos, exista abertura e inclinacdo para a

composicdo destes. Assim, as redes de apoio se revelam alicerce de uma sociedade saudavel.

O Poder Judiciario, por sua vez, por meio do Direito Sistémico, devolve aos
litigantes, atraves dessa técnica, a oportunidade de resolver suas diferengas, compondo
interesses e promovendo a Justica. A justica social ndo é a que impde o Estado, mas aquela

que permite que as relagdes humanas se desenvolvam de maneira harmoniosa. E nesse sentido
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que o entrelagamento desses ramos do conhecimento torna efetivo o comando constitucional

de acesso a justica.

Esta posta a correlagdo entre os assuntos abordados. Ao perceber de forma estavel a
situacdo na qual esta envolvida, o individuo tem habilidades para buscar no proprio sistema,
em si mesmo e ao seu redor a “solugdo para o problema”. Ou seja, propor nos moldes que a

autocomposicao sugere a solucdo mais eficiente para a situacdo conflituosa.

A solucdo do conflito levada a andlise do Estado-Juiz muitas vezes ndo resolve a
questdo. Apenas posterga uma efetiva solucéo, pois as partes se sentem “incompreendidas €
injusticadas” e/ou vitimas da outra parte, do Juiz ou até mesmo da sociedade por ndo
reconhecerem “o seu lugar” e por ndo perceberem suas responsabilidades por “ocuparem” tal
posicao sistémica ou na rede de apoio. E como se fosse possivel “olhar a questio de fora” e
entender suas fragilidades e pontos fracos, bem como, perceber onde pode ceder para que o

assunto seja, de fato, resolvido.

E esse 0 ponto de insercdo vislumbrado: o reconhecimento e pertencimento gerado
pela fortaleza psico-social-afetiva proporcionada por redes de apoio efetivas que sdo capazes
de atuar positivamente quando da autocomposicdo de lides que batem a porta do Poder
Judiciario. E o acesso a Justica da forma mais genuina e proxima do conceito que se tem

atingido nos ultimos tempos.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudados os conceitos propostos do inicio deste trabalho, bem como, analisada a
legalidade do Direito Sistémico frente ao ordenamento juridico brasileiro, percebemos sua
inser¢do, bem como, sua relevancia para a solugédo de conflitos judicializados na modalidade

autocomposicao - “método adequado de solugdo de conflito”.

Discutida com atencdo as redes de apoio, estas se mostram fundamentais para a
compreensdo do individuo no seu papel familiar, social, afetivo e como agente transformador

de realidades, seja a propria ou a de terceiros. Essa consciéncia revela-se essencial quando se
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cogita uma solucdo oriunda das partes envolvidas para uma situacdo levada ao Poder

Judiciério, conforme proposto inicialmente neste estudo.

Resta clara a complementariedade e a necessidade de se ter esse alicerce psico-
social-afetivo solidamente construido para o desenvolvimento das habilidades que o convivio
social requer. Trata-se de conditio sine qua non para que a efetividade da solu¢do encontrada
pelas partes seja mais proxima da realidade fatica, ou seja, de fato justa.

Percebe-se que os institutos se buscam e se complementam. Defendemos o papel
prévio das redes de apoio para a formacdo de um individuo equilibrado; que apenas o0s
inevitaveis conflitos sejam levados ao Poder Judiciario; mas que se permita a este, com o
consentimento dos envolvidos, o emprego do Direito Sisttmico, como técnica de
autocomposicdo. Compreendemos ainda, que os institutos em pauta devem interagir em um

movimento de fluxo e de refluxo.

Tais ferramentas servem de suporte, inicial (para o caso das partes seguirem pelo
caminho da heterocomposicdo) ou, quica, definitivo (para os casos que se findem na
autocomposicao) quando uma demanda — onde por tras existem pessoas com seus sentimentos
expostos — ndo precisem esperar as burocracias (algumas necessarias outras nem tanto) para

verem sua questéo apreciada ainda que incialmente pelo Estado Juiz.

E nesse cenario que se vislumbra o acesso & Justica. As ferramentas aqui expostas, se
bem utilizadas, ajudam a alargar a visdo da questdo propondo uma perspectiva conciliadora.
Sdo aliadas importantes na promocdo do autoconhecimento das partes envolvidas e aumentam
0 namero de solucBes consensuais de conflitos devido ao maior envolvimento/consciéncia das

partes.

Pela perspectiva social, muitas vezes sdo pelas redes de apoio que novas praticas sdo
conhecidas e incentivadas. E, ainda, pelo panorama juridico configura-se, como ja
amplamente demonstrado, a sustentacdo pelo arcabouco juridico aqui analisado o efetivo

acesso a uma justica justa, 0 que se anseia.

REFERENCIAS

@O0

Rev. Cidadania e Acesso a Justica | e-ISSN: 2526-026X | Evento Virtual | v.6 | n. 1 | p. 18-34 |
Jan/Jun. 2020
32



L3

Janaina Paiva Sales & Maisa de Souza Lopes

ANTONUCCI, T.C., & JACKSON, J.S. Social support, interpersonal efficacy and health: a
life course perspective. In: CARSTENSEN, L & EDELSTEIN, B.S. (orgs), Handbook of
Clinical Gerontology. New York:Pergamin Press, 1987.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa de Brasil de 1988. Disponivel em
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm. Acesso em: 27/02/2020

BRASIL. Caddigo de Processo Civil brasileiro. Disponivel em
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm.  Acesso  em:
27/04/2020.

BRITO, R.C.; KOLLER, S.H. Desenvolvimento humano e redes de apoio social e afetivo. In:
CARVALHO, A. M. (Org.) O mundo social da crianca: natureza e cultura em agéo. Sao

Paulo: Casa do Psicologo, 1999.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Resolucdo n. 125, 2010. Disponivel em:

https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/atos-normativos?documento=156. Acesso em 22/08/2019.

CANOTILHO, J. J. G. Direito Constitucional e Teoria da Constituigdo. Coimbra: Almedina,
1998.

CARMO, M. S. do. Uma breve apresentacao sobre a constelagdo sistémico-fenomenolégica.
Séo Paulo, Atlas, 2015.

DIDIER JR. Fredie. Curso de Direito Processual Civil: introdugdo ao direito processual

civil, parte geral e processo de conhecimento — 202 ed.- Salvador: Ed.Jus Podivm, 2018.

FERRAZ JUNIOR, Tercio Sampaio. Estudos de Filosofia do Direito: Reflexdes sobre o
Poder, a Liberdade, a Justica e o Direito — 32 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009

HELLINGER, B. Ordens do amor. Sdo Paulo, Cultrix, 2001.

. A simetria oculta do amor: por que o amor faz os relacionamentos darem certo.
Sé&o Paulo, Cultrix, 2006.

. Amor a segunda vista: solucdes para casais. Goiania, Atman, 2011.

@O0

Rev. Cidadania e Acesso a Justica | e-ISSN: 2526-026X | Evento Virtual | v.6 | n. 1 | p. 18-34 |
Jan/Jun. 2020
33


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13105.htm
https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/atos-normativos?documento=156

L3

O DIREITO SISTEMICO E AS REDES DE APOIO: INTERSECOES COMPLEMENTARES COMO FORMA DE
ACESSO A JUSTICA

MADALENO, A. C. C. A alienacao parental, suas consequéncias e a busca de solucdes a luz
das constelagdes familiares e do direito sistémico. Revista IBDFAM, n° 12 - nov/dez 2015.
Disponivel em: http://www.rolfmadaleno.com.br/novosite/conteudo.php?id=1141&gt; Acesso
em 27/04/2020.

STORCH, Sami. Direito sistémico € uma luz no campo dos meios adequados de solugdo de
conflitos.  Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2018-jun-20/sami-storch-direito-

sistemico-euma-luz-solucao-conflitos. Acesso em 22/03/2019.

ROSA, Amilton Placido da. Direito Sistémico e Constelacdo Familiar. Disponivel em:
http://www.cartaforense.com.br/conteudo/entrevistas/direito-sistemico-e-
constelacaofamiliar/16914. Acesso em 22/03/2019.

http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86434-constelacao-familiar-no-firmamento-da-justica-em-
16-estados-e-no-df . Acesso em 22/08/2019.

https://tj-mt.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/635750767/apelacao-apl-
16178420158110002273262018-mt?ref=serp. Acesso em 26/04/2020.

https://tj-rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/625189971/apelacao-civel-ac-70076720119-
rs/inteiro-teor-625189977?ref=serp. Acesso em 26/04/2020.

@O0

Rev. Cidadania e Acesso a Justica | e-ISSN: 2526-026X | Evento Virtual | v.6 | n. 1 | p. 18-34 |
Jan/Jun. 2020
34


https://www.conjur.com.br/2018-jun-20/sami-storch-direito-sistemico-euma-luz-solucao-conflitos.%20Acesso%20em%2022/03/2019
https://www.conjur.com.br/2018-jun-20/sami-storch-direito-sistemico-euma-luz-solucao-conflitos.%20Acesso%20em%2022/03/2019
http://www.cartaforense.com.br/conteudo/entrevistas/direito-sistemico-e-constelacaofamiliar/16914
http://www.cartaforense.com.br/conteudo/entrevistas/direito-sistemico-e-constelacaofamiliar/16914
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86434-constelacao-familiar-no-firmamento-da-justica-em-16-estados-e-no-df%20.%20Acesso%20em%2022/08/2019
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86434-constelacao-familiar-no-firmamento-da-justica-em-16-estados-e-no-df%20.%20Acesso%20em%2022/08/2019
https://tj-mt.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/635750767/apelacao-apl-16178420158110002273262018-mt?ref=serp
https://tj-mt.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/635750767/apelacao-apl-16178420158110002273262018-mt?ref=serp
https://tj-rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/625189971/apelacao-civel-ac-70076720119-rs/inteiro-teor-625189977?ref=serp
https://tj-rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/625189971/apelacao-civel-ac-70076720119-rs/inteiro-teor-625189977?ref=serp

