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Resumo: Considerando o fendbmeno da constitucionalizacdo do direito civil e o conceito de
direito a integridade fisica inserido nos direitos da personalidade, objetiva-se delinear o
conceito e aplicacdo do direito ao sossego na perspectiva do direito a integridade fisica. Para
tanto, procede-se ao estudo exploratério de fontes secundérias e primarias, aplicando-se aos
dados obtidos o raciocinio indutivo, permitindo concluir que a atuacéo jurisprudencial vem
focando numa aplicacdo do direito ao sossego marcada pela perspectiva do direito a honra,
quando o estudo e conceituacdo do direito a integridade fisica permitem perfeitamente atribuir
esta perspectiva a aplicacdo do direito ao sossego.

Palavras-chave: Constitucionalizacdo. Direitos da personalidade. Integridade fisica. Direito
a0 s0ssego. Jurisprudéncia.

REFLECTIONS OF THE CONSTITUTIONALIZATION OF CIVIL LAW IN
THE FORMULATION OF A RIGHT TO QUIETNESS APPLICABLE IN THE
PERSPECTIVE OF THE RIGHT TO PHYSICAL INTEGRITY

Abstract: Considering the constitutionalization of civil law and the concept of the right to
physical integrity inserted in the personality rights, it aims to delineate the concept and
application of the right to quietness in the perspective of the right to physical integrity. To do
so, we proceed to the exploratory study, applying to the data obtained the inductive reasoning,
allowing to conclude that the jurisprudential action has focused on an application of the right
to quietness marked by the perspective of the right to honor, when the study and
conceptualization of the right to physical integrity show other perspective.

Keywords: Constitutionalization. Personality rights. Physical integrity. Right to quietness.
Jurisprudence.

1 INTRODUCAO

! Mestrando em Ciéncia Juridica pela Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP), bacharel em direito
pela Faculdade de Direito de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (FDRP-USP), coordenador do Grupo
de Pesquisa Responsabilidade Internacional do Estado e Direitos Humanos (UENP). E-mail:
contatoaguilar@gmail.com.

Revista Brasileira de Direito Civil em Perspectiva | e-ISSN: 2526-0243 | Porto Alegre | v.4 | n. 2 |
p. 62 -78 | Jul/Dez. 2018

62



REFLEXOS DA CONSTITUCIONALIZAGAO DO DIREITO CIVIL NA FORMULAGAO DE UM
DIREITO AO SOSSEGO APLICAVEL NA PERSPECTIVA DO DIREITO A INTEGRIDADE FiSICA

L3

A evolucdo das relac@es sociais caminha em paralelo com o desenvolvimento teérico
e jurisprudencial do direito privado como um todo e, mais especificamente, com os direitos da
personalidade.

Antes relacionados ao reconhecimento de direitos basicos naturais e, portanto, inatos
ao homem, como a vida e a liberdade, hoje os direitos da personalidade integram discussoes
onde a ndo compreensdo das dindmicas entre biotecnologia, comunicacdo e mercado pode
prejudicar sua teorizacao e alcance. Mais importante, porém, que a compreensao de conceitos
cientificos, é captar a relacdo entre o principio da dignidade humana, balizador de todo o
sistema juridico brasileiro, nessa heterogeneidade de direitos da personalidade consequente do
seu livre desenvolvimento.

A reordenacdo de um sistema juridico essencialmente privatista, individualista e
formal, para um sistema nucleado no principio da dignidade humana e materializado em
direitos fundamentais, pode estimular o livre desenvolvimento da personalidade, desde que
alcance uma teoria juridica ndo alienada e uma atuacdo jurisprudencial sensivel a garantia
desse livre desenvolvimento pessoal. A constitucionaliza¢do do direito civil, ao permitir o
preenchimento de lacunas seguindo a axiologia dos direitos fundamentais realizadores da
dignidade humana, sera fenémeno de grande importancia para garantir esse desenvolvimento.

E o caso do desenvolvimento do direito ao sossego como direito da personalidade,
cujo amadurecimento e reflexdo ao principio da dignidade passa necessariamente pela
observacao da natureza e significado do direito a integridade fisica como direito que orbita
um sistema juridico repersonalizado e ressignificado pela constitucionalizacao do direito civil
e o0 papel da dignidade da pessoa humana.

Desta forma, considerando o fendmeno da Constitucionalizagéo do Direito Civil e 0
conceito de direito a integridade fisica inserido nos direitos da personalidade, objetiva-se
delinear o conceito e aplicacdo do direito ao sossego na perspectiva do direito a integridade
fisica. Para tanto, procede-se ao estudo exploratorio de fontes secundarias e primarias,
aplicando-se aos dados obtidos o raciocinio indutivo, permitindo concluir que a atuagéo
jurisprudencial vem focando numa aplicacdo do direito ao sossego marcada pela perspectiva
do direito & honra, quando o estudo e conceituagdo do direito a integridade fisica permitem

perfeitamente atribuir esta perspectiva a aplicacao do direito ao sossego.

2 DIREITOS DA PERSONALIDADE E DIGNIDADE HUMANA
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Os direitos que integram a personalidade do individuo carregam caracteristicas
especificas segundo sua natureza e sdo conferidos a pessoa humana dentro de seus aspectos e
valores intimos como também em sua projecdo exterior. Pode-se dizer que os direitos da
personalidade tém como objeto a propria pessoa (HEINZMANN; FACHIN, 2010, p.220) ou
0s aspectos que formam a pessoa, e ndo encontram correspondéncia com valores pecuniarios
(PEREIRA, 1995, p.6-7), mas com direitos essenciais ao livre desenvolvimento pessoal —
como, por exemplo, o direito a propria vida, ao corpo e sua integridade fisica — bem como
direitos essenciais ao reconhecimento dessa personalidade na sociedade em que ela se
encontra, como os direito a honra, a intelectualidade, a intimidade, ao segredo, a identidade e
a moral, entre outros.

Essa definicdo encontra respaldo em Bittar (2015, p.29), segundo o qual os direitos
da personalidade sdo aqueles “reconhecidos a pessoa humana tomada em si mesma e em suas
projecBes na sociedade, previstos no ordenamento juridico exatamente para a defesa de
valores inatos no homem”.

Uma das razGes de se vincular os direitos da personalidade ndo sO aqueles
essencialmente pessoais, como a vida e 0 corpo, como também aqueles referente a projecao
da pessoa humana na sociedade, remete ao interesse coletivo que orbita 0s objetivos pessoas
que cada um possui em sua vida. Enquanto, de um lado, é interesse da pessoa nao ficar
doente, salvaguardando sua integridade fisica, é interesse do Estado, fundado na regra basica
de convivéncia, que a pessoa desenvolva suas aptiddes, contribuindo para o progresso
coletivo (BITTAR, 2015, p.129-130).

Uma segunda razdo encontra respaldo na protecdo devida pelo Estado diante do seu
dominio sobre as individualidade visto que houve uma disposicao dessa liberdade individual a
partir de um Contrato Social teorizado por Rousseau e que, como se vera adiante, influenciou
a formulacdo dos direitos da personalidade dentro de um sistema de leis.

Como as entidades de pessoa juridica sdo detentoras de direitos e obrigacOes e
recebem a atribuigcdo de personalidade juridica, Morato (2011, p.124, grifos do autor) defende
a definicdo dos direitos da personalidade como aqueles que “versam sobre a propria pessoa €

seus reflexos e que sdo reconhecidos a pessoa humana e atribuidos a pessoa juridica.”
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Uma vez reconhecidos & pessoa humana, os direitos da personalidade permitem sua
defesa contra a ameaga externa, seja do Estado, seja de terceiros. Essa “permissdo” traduz a
prépria definicdo dos direitos da personalidade para Diniz (2005, p.123), segundo a qual “o
direito de personalidade € o direito da pessoa de defender o que Ihe é proprio, como a vida, a
identidade, a liberdade, a imagem, a privacidade, a honra, etc.”

O direito de se exigir comportamento negativo de todos, inclusive do Estado
(NAGEL, 1995, p.84), relaciona-se aos chamadas direitos de liberdade, caracterizados por
este comportamento, que se traduz na ndo interferéncia nestes direitos (MORATO, 2011,
p.137-138).

Embora considerados como projecdo dos direitos naturais (PEREIRA, 1995, p.5),
uma vez que os direitos da personalidade versam sobre as caracteristicas que constituem seus
valores mais intimos, é notavel que se trata de uma teoria de construcdo recente, marcada
principalmente pelo seu reconhecimento frente ao Estado através das codificacGes,
principalmente a partir do seculo XVIII, sob influéncia da teoria contratualista de Rousseau,
apesar da Magna Carta inglesa reconhecer direitos proprios do ente humano ja no seculo XIII
(BITTAR, 2015, p.51).

Dessa relagdo entre a teoria contratualista de Rousseau e a atuagdo dos jus-fildsofos
do século XVIII é que nasce a Constituicdo norte-americana de 1787 e a Declaracdo de
Direitos do Homem e do Cidadao de 1791, textos que marcam o reconhecimento de direitos
inatos ao homem (BITTAR, 2015, p.130) mesmo sendo possivel, como mencionado,
encontrar direitos proprios do ente humano ja no século XIII ou antes disso.

O fundamento do Direito Natural atribuido aos direitos da personalidade sustenta
uma importante caracteristica sua, que é a impossibilidade de normatiza-los em um rol
taxativo de direitos (BITTAR, 2015, p.141). Essa natureza ganha relevancia quando se
observa que a evolucdo dos direitos da personalidade esta diretamente ligada a evolucdo da
sociedade, da tecnologia e da medicina, podendo-se mencionar, apenas a titulo de
exemplificagdo, as questfes vinculadas a identidade de género e nome social, os direitos
autorais e 0s meios de comunicacgdo, a imagem de pessoas juridicas e produtos comerciais e 0
contexto juridico em que se inserem os embrides e a fertilizacdo in vitro — situacdes
inimaginaveis no seculo XVIII, quando as notadas codificacGes anteriormente mencionadas

foram criadas, ou mesmo no comeco do século XX, quando o mundo comegava a entender 0s
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reflexos — juridicos e ambientais — da revolucéo industrial. Neste sentido, Bolson (2004,
p.138, grifos da autora) sustenta que

se 0 valor fundamental do ordenamento juridico, hoje, € a pessoa humana e
sua dignidade, parece-nos que enclausurar os direito da personalidade em um
rol fechado ndo é a melhor opcdo legislativa. [...] Quando, no século XIX, se
imaginaria que um contratante poderia requerer a revisdo das clausulas de
um contrato — direito do consumidor a revisdo dos contratos? Ou que um
fornecedor poderia ser responsabilizado por anotacdo indevida em cadastro
de crédito — direito do consumidor a um nome sem macula? Ou mesmo que
um fabricante de cigarro seria responsabilizado pelos danos a saude do
fumante — direito do consumidor a salde e qualidade do produto? Sem
falarmos dos interesses existentes relacionados ao Biodireito e a Bioética, 0s
guais ja sdo objetos de intensos debates, como é o caso do clone humano [...]

Como se observa, a existéncia de uma dignidade humana como valor fundamental do
ordenamento, e que deve ser tutelado, poderd suprir a positivacdo taxativa (e impossivel)
desses direitos da personalidade na busca por uma protecdo suficiente do Estado sobre estes
direitos e realizacdo de efetiva justica. Assim, supera-se 0 debate sobre a tipicidade e
individuacéo dos direitos da personalidade quando se reconhece a positiva interferéncia das
normas constitucionais sobre os institutos do direito civil (HOLANDA, 2017, p.40),
reconhecimento este que passa pela adocdo da tese naturalista j& mencionada.

Inegavel, porém, que a positivacdo impulsiona a construcdo tedrica dos direitos da
personalidade e seu reconhecimento pela ordem juridica permite atribuir aos direitos da
personalidade caracteristicas de direito subjetivo, ou seja, de um interesse juridicamente
protegido (PEREIRA, 1995, p.8). Por outro lado, embora o reconhecimento destes direitos na
legislacdo constitucional ou infraconstitucional delimite seu campo de estudo e atribuem-lhes
status fundamental ou infraconstitucional, € importante salientar que eles nao restringem o0s
direitos da personalidade apenas aqueles reconhecidos no ordenamento juridico, uma vez que
sdo inerentes ao proprio ser humano e existem antes mesmo de sua positivagdo (BITTAR,
2015, p.38-39).

Ganha relevancia essa instituicdo de mecanismos de prote¢do quando se observa que
a evolucgdo social e tecnoldgica passa a exigir mais do Estado em termos de regulamentagéo e
tutela. Os exemplos antes contemplados, como a identidade de género, direito autorais,
imagem de pessoas juridicas e novos meios de fertilizagdo in vitro, demonstram a

incapacidade de se ter um rol taxativo de direitos da personalidade, como reforcam a
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importancia da atuacdo jurisprudencial no reconhecimento desses direitos a fim de tutelar,
respectivamente, a possibilidade de uso de nome social, a ameaga da internet aos direitos
autorais e a imagem de pessoas juridicas e a selecdo geneética indiscriminada e com ideais
meramente estéticos.

O progresso biotecnoldgico coloca o organismo humano como objeto de novos tipos
intervencdo que alcancam o nivel mais profundo do substrato orgénico que influencia a
prépria autocompreensdo dos seres humanos (HABERMAS, 2004, p.17-18). Trata-se da
ressignificacdo da condicdo humana a partir de técnicas que, a primeira vista, surgiram para
proporcionar maior autonomia ao individuo, agora capaz de forjar sua existéncia através de
drogas, pecas de reposicdo do corpo, técnicas de reproducdo assistida e promessas de
clonagem (ALEKSANDROWICZ; MINAYO, 2005, p.518).

Esses avancgos capazes de levantar questionamentos éticos, porém, nao se restringem
ao progresso médico e cientifico: as grandes guerras perpetradas no século XX colocaram em
xeque o poder estatal ilimitado fundado na vontade e consentimento das maiorias
(ASCENSAO, 2006, p.146), enquanto o hiperconsumo e massificacdo dos contratos impdes
desafios na regulacdo das relacdes de consumo. Tudo isso se insere numa realidade marcada
pela variedade de solugdes que o pluralismo religioso, moral e juridico fornece aos conflitos
entre o Estado e seus cidaddos ou entre os particulares (LIMA, 2011, p.160).

Assim, é possivel observar que o reconhecimento dos direitos da personalidade nédo é
importante apenas entre aqueles considerados “sofisticados”. Direitos basicos como a
liberdade, a vida e a integridade fisica merecem respaldo legal quando constantemente
ameacados por regimes autoritarios ou sob a bandeira de prote¢do da coletividade, uma vez
que seu reconhecimento, seja legal ou jurisprudencial, permite a criacdo de instituicdes

destinadas a reforca-los.

3 CONSTITUCIONALIZAC}AO DO DIREITO CIVIL

A Constituicdo Federal de 1988 (CF/1988) apresenta vasto elenco de direitos da
personalidade e sua tutela; ou outros direitos que, se ndo se inscrevem como direitos da
personalidade inatos, podem ser considerados como adquiridos ou concedidos pela
constituicdo, enumerados principalmente em seu artigo 5°.

O reconhecimento e tutela dos direitos da personalidade pela lei fundamental esboca

que a percepcdo da autonomia do direito privado é restrita por aquela dentro da estrutura do
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ordenamento juridico. Ora, se por um lado os direitos da personalidade sdo absolutos e
oponiveis erga omnes, é flagrante que a soberania popular também insere-se no
reconhecimento dos direitos fundamentais. Por essa razdo Fachin (2015, p.64) mencionara

que

a autonomia privada mantém relagdo com a soberania popular, e
simultaneamente, significa uma relacdo de complementacgdo reciproca, pois
o direito a autodeterminacdo também constitui direito humano. A eficacia
externa imediata da lei fundamental significa que a dignidade humana deve
ser respeitada ndo somente por medidas do estado, mas também por acdes
dos sujeitos privados, com relacéo & integridade fisica e ao ndcleo absoluto
da personalidade.

A maior contribuicdo da CF/1988 aos direitos da personalidade ndo se encontra
porém, no seu reconhecimento extenso dentro dos direitos fundamentais assegurados no art.
5° da mesma e que supera a disciplina do proprio Codigo Civil de 2002 (CC/2002), mas na
posicdo que ocupa como fundamento de um ordenamento juridico que terd na dignidade
humana sua expressdo maior de valor primordial e indispensavel. Neste novo Direito Civil,

agora conectado de forma simpatica ao Direito Constitucional,

além da estrutura centrada em principios e clausulas abertas, os direitos da
personalidade estdo balizados ndo somente por um franco, explicito e
declarado rol ndo taxativo de direitos reconhecidos pelo tragado que lhes foi
conferido pelo projeto do Codigo Civil de Miguel Real, mas também por
uma fundamentacdo que decorre da Constituicdo Federal de 1988, em seu
art. 1°, III: “a dignidade da pessoa humana”. Este principio serve, nesse
sentido, como bussola do sistema juridico como um todo, e, nestes termos,
serve de fundamento a unificar o tratamento da matéria, ndo importando a
perspectiva na qual se abordem esses direitos, e muito menos a ramificacéo
do direito a qual se esteja a reportar.(BITTAR, 2015, p.36, grifos do
autor).

De fundamento do ordenamento juridico insculpido no art. 1°, 111 da CF/1988, até a
efetiva atuacdo como bussola do sistema juridico, como um todo, e atuacdo nos direitos da
personalidade, especificamente, a dignidade humana precisa superar o exercicio intelectual
que a coloca como conceito transcendental para finalmente permear a atuacéo jurisprudencial
ao lado de uma construgdo tedrica que contemple o franco processo de desenvolvimento

social e tecnologico. Se reconhecimento, porém, esboca uma incidéncia de valores e
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principios constitucionais no Direito Civil que “reflete a preocupagdo em edificar uma ordem
juridica voltada aos demandantes problemas e desafios da sociedade contemporanea”
(FACHIN, 2015, p.62).

A dignidade é qualidade imutavel e perene (ou perpétua), essencial (ou inerente) a
vida humana. Ela ndo pode ser acrescentada, ou diminuida, mas pode certamente ser violada
(RIBEIRO, 2014, p.864). Em oposicdo a este conceito ontoldgico, cuja premissa reconhece
uma igual dignidade a todo ser humano, a vida em sociedade atribui uma concepcao
intersubjetiva da dignidade na qual todos passa a ser credores e devedores de uma igual
protecdo perante o Estado através do exercicio reciproco do direito a dignidade (RIBEIRO,
2014, p.865), de forma que apenas a tutela intervencionista do Estado pode garantir essa igual
protecdo, ou seja, apenas com o imperium caracteristico ao direito publico e a hierarquia das
normas € que o direito privado poderia realizar a igualdade como ideal do justo (MARQUES;
MIRAGEM, 2014, p.129-130).

Esse caminho, de uma concepcdo universal da dignidade humana, até seu
reconhecimento numa relagédo entre dois individuos ou entre um individuo e o Estado, fornece
substrato a delimitacdo da dignidade humana na materializacdo de direitos que permitam
evitar a reducdo ou descaracterizagdo do ser humano — de sujeito de direitos a mero objeto -,
uma efetivacao necessaria quando o sujeito ndo encontra-se solado, mas sim contextualizado a
vida social.

Realizar a materializacdo da dignidade humana nos direitos da personalidade e
“pincelar” aqueles essenciais ndo ¢ possivel quando todos sdo essenciais ao livre e digno
desenvolvimento da pessoa, mas o simples reconhecimento da necessaria dignidade humana e
sua garantia demonstra a ascensdo de nova perspectiva juridica privatista, um deslocamento
do nuacleo patrimonial em direcdo ao reconhecimento da personalidade, ou seja, uma
repersonalizacdo dos direitos privados estimulada pela advento da Constituicdo Federal de
1988 e seu postulado fundamental (HOLANDA, 2017, p.40) que permitiram a colocacdo da
pessoa como fundamento das relagBes civis, posicdo antes ocupada pelo patriménio
(MORAES, M., 2006, p.120; HOLANDA, 2017, p.40).

A partir de entdo, passa-se a ser dificil conceber um interesse privado completamente
auténomo, isolado do interesse publico (FACHIN, 2015, p.62), razéo pela qual pode-se falar
na identificacdo de um direito civil identificado como espécie de direito constitucional da

pessoa, afetando ndo s6 a propriedade, familia, a criacdo e a protecdo da infancia e juventude
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(MIRAGEM, 2013, p.46-48), como os desenvolvimento dos direitos da personalidade através
de sua disciplina constitucional exaustiva que estimulard uma atuacdo judiciaria afeita ao seu
livre desenvolvimento — algo incapaz quando a propria liberdade violava a liberdade para
desenvolver sua personalidade.

Este fendmeno de repersonalizagdo insere-se na ocorréncia da constitucionalizagdo
do direito civil que concretizou a elevagdo dos principios fundamentais do direito civil ao
plano constitucional, condicionando, assim, a aplicacdo da legislacdo infraconstitucional a
observacao destes principio, tanto pelas relacGes entre cidaddos como pela aplicacdo dos
tribunais (LOBO, 1999, p.100): o polissistema legal — formado pela proliferacdo de
legislacBes esparsas e estatutos especializados — encontra, agora, uma unidade sistematica e
axiologica na Constituicdo Federal (MORAES, M. 2006, p.234), com repercussdo em
institutos antes marcados pelo patrimonialismo e individualismo, como a liberdade individual,
a liberdade contratual, a responsabilidade civil, a propriedade, a possa e a heranga, chegando,
finalmente, nos direito da personalidade, que recebem o influxo dos direitos fundamentais e a
reacao do sujeito perante o Estado (FACHIN, 2015, p.38-39).

O dinamismo que permeia o0 conceito de pessoa, descrito a partir das ideias de
autonomia, intersubjetividade e individualidade (SILVA, 2014, p.60) e que impde ao Estado
reconhecé-los, ndo lista-los, j& marcado pela superacdo da individuacdo dos direitos da
personalidade pela adogdo da tese naturalista, encontra, no fendmeno da constitucionalizacéo
do direito civil, um reforco voltado a interpretacdo a partir da avaliacdo condizente entre
principios juridicos e valoracdo destes dentro do sistema juridico (MORAES, M. 2006,
p.234).

Assim, nos direitos da personalidade, a concep¢do naturalista que “permite
reconhecer a existéncia de direitos da personalidade ndo tipificados pelo ordenamento
juridico” (HOLANDA, 2017, p.43), encontra na constitucionalizacdo do direito civil a
imposicdo da observacdo centrada no principio da dignidade humana, alcancando a
coletividade que apoia direitos como a liberdade, a vida e a integridade fisica diferente

daquela que os ameaca através do suporte ao totalitarismo.

4 DIREITO AO SOSSEGO NA PERSPECTIVA DO DIREITO A INTEGRIDADE
FISICA
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O direito ao préprio corpo é um instituto que, assim como o direito civil como um
todo, viu sua protecdo se dirigir de um carater eminentemente patrimonialista para aquele
pessoal e coletivo que permeia os direitos da personalidade atualmente.

Assim, enquanto antes a disposi¢ao do proprio corpo assumia a perspectiva do direito
da propriedade, relacionando-se a liberdade de fruir e dispor dentro dos limites impostos pela
comunidade (SILVA, 2014, p.64-65), sua indisponibilidade fora relativizada no mesmo
caminho que relativizou-se a ideia de bons-costumes, abarcando ndo s6 os transplantes de
orgdos, como a possibilidade de cirurgia de redefinicdo sexual (SILVA, 2014, p.66), ou a
modificacdo corporal sem carater médico, o bodymodification. Trata-se de uma
reinterpretacdo do artigo 13 do Cddigo Civil de 2002 para acompanhar a evolucdo social e
médica mas também a centralizacdo da dignidade humana no ordenamento e,
consequentemente, a protecdo da autonomia uma vez que, segundo Aleksandrowicz e Minayo
(2005, p.520), ¢ a “capacidade dos homens de se darem os seus proprios fins” que funda “a
possibilidade de liberdade, na concepgao da filosofia kantiana™.

O direito ao préprio corpo pode ser visto tanto do ponto de vista da autonomia
corporal, marcada pelo exercicio da autonomia sobre o que fazer com o préoprio corpo
(HERRING; WALL, 2017, p.568), como do ponto de vista do direito & integridade fisica,
considerado como a protecdo contra intocabilidade do corpo fisico e mental da pessoa
(HOLANDA, 2017, p.49).

Os artigos 13 e 14 do CC/2002 preconizam sobre a disposi¢ao de partes do corpo, em
vida ou ap6s a morte, desde que, quando em vida, esta ndo importe em diminuicdo
permanente da integridade fisica ou contrarie 0s bons costumes. Ja o artigo 15 do codigo
reforca a autonomia pessoal do paciente nos casos de tratamento médico ou intervengdo
cirdrgica.

O Caodigo Penal, por sua vez, ao punir o homicidio (art. 121), o feminicidio (art. 121,
V1), o induzimento ao suicidio (art. 122), o infanticidio (art. 123) e o aborto (arts. 124 a 127);
além da leséo corporal (art. 129), a lesdo corporal seguida de morte (art. 129, 8§ 3°), a lesao
corporal culposa (art. 129, 8§ 6°) e a violéncia doméstica (art. 129, § 9°), desenvolve arcabouco
juridico penal de tutela da integridade fisica e da vida.

Trata-se de uma protecdo dos direitos da personalidade cuja importéancia reflete sua
presenca em ambos 0s codigos e ndo seria diferente quando o corpo media as percepgdes com

o mundo e a vinculacdo com ele, a formulacdo de nossas preferéncias, valores e fundamentos,
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ou seja, estados relevantes subjacentes @ moral se integram ao corpo e ndo existiriam sem ele
(HERRIG; WALL, 2017, p.579-580). O entendimento de Herring e Wall (2017, p.580,

traducdo nossa) sobre o principio da integridade fisica é esclarecedor neste sentido:

Podemos, portanto, construir uma concepcao do direito a integridade fisica
que ndo seja redutivel ao principio da autonomia. O direito da a uma pessoa
0 uso e controle exclusivo de seu corpo com base em gue 0 corpo € o local, a
localizagdo ou o ponto focal de sua subjetividade (embora compreendido e
constituido). E porque o corpo é onde nds experimentamos estados de bem-
estar, é o local onde nos florescermos como humanos, é o meio pelo qual nés
interagimos com os outros, € é a maneira pela qual nés executamos nosso
agir, que temos um direito tdo amplo e abrangente sobre nossos proprios
COrpos.

O corpo media a interagdo entre subjetividade e 0 mundo, essa € a premissa comum
as diferentes explicagdes para a exclusividade no controle do corpo e o dever de respeitar o
direito exclusivo das pessoas no controle e uso de seus corpos (WALL, 2015, p. 41). Esse
dever de respeito concorda com a fundamentacdo kantiana de racionalidade e livre arbitrio
gue sustenta a dignidade humana e que se conforma através da manutencdo da liberdade, da
igualdade, da solidariedade e da integridade psicofisica da pessoa humana (MORAES, M.
2006, p. 358).

A correspondéncia substancial entre o direito a integridade fisica e o principio da
dignidade humana — impulsionada a partir do fendmeno da constitucionalizacdo do direito
civil e em particular dos direitos da personalidade —, fora responséavel pela transformacédo da
responsabilidade civil de um instituto caracteristicamente focado na protecdo da propriedade
através da punicdo, para um modelo de prevencao e abrigo da dignidade da pessoa humana.

Essa transformacdo da responsabilidade civil permitiu o reconhecimento da
ocorréncia de aflicdo psicologica em violagdes contratuais de consumo, especialmente aqueles
correspondentes ao fornecimento de produtos cativos e de longa duragdo, bem como na
constatacdo de ocorréncia de danos morais em relagdes paternais quando em jogo a
integridade psicofisica dos menores de idade (MORAES, M. 2006, p.247-248).

A mesma correspondéncia substancial se observa agora na formulacdo do direito ao
s0ssego a partir da protecdo a integridade fisica e psiquica.

Assim como os direitos a integridade fisica e a vida, o direito ao sossego também nao

é novidade no direito penal, no qual a perturbagdo do trabalho ou sossego alheios se vé
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prevista no art. 42 do Decreto-lei n. 3688, de 3 de outubro de 1941 (Lei de Contravencdes
Penais), enquanto a producgdo de poluicdo de qualquer natureza capaz de causar danos a satde
humana encontra-se prevista no art. 54 da Lei n. 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, que dispde
sobre sancdes penais e administrativas derivadas de condutas lesivas ao meio ambiente. No
segundo caso, a poluicdo sonora caracteriza-se como forma de polui¢do principalmente por
sua capacidade de causar danos ao ambiente humano.

No tocante aos conflitos de vizinhanga, o Codigo Civil de 2002 também prevé, em
seu art. 1.277, a possibilidade do proprietario ou possuidor de um prédio fazer cessar as
interferéncias prejudiciais a seguranca, ao sossego e a saude dos que o habitam, pela
utilizacdo de propriedade vizinha.

A atuacdo da doutrina e jurisprudéncia, por outro lado, atribui nova visdo ao direito
ao so0ssego ao relaciona-lo como necessario a manutencao da integridade fisica e psicoldgica,
mais um exemplo de como a constitucionalizacdo do direito civil permite reforcar a
interpretacdo a partir da avaliagdo condizente entre principios juridicos e valoracdo destes
dentro do sistema juridico.

Loureiro (2004, p.117), estudando o tema, apontou a presenca de direitos elencados
no art. 5° da Constituicdo Federal de 1988 como garantidores do direito ao sossego uma vez
que asseguram a tranquilidade e a auséncia de preocupacdes a pessoa. Entre estes direitos
estariam o direito a vida (art. 5°, caput), a intimidade (art. 5°, X1), a inviolabilidade do sigilo
de correspondéncia, das comunicacoes telegraficas, de dados e das comunicacdes telefonicas
(art. 5°, XII) e a livre locomocdo (art. 5°, XV).

A atuacao do Tribunal de Justica de S&o Paulo (TJ-SP) vem reconhecendo a violagéo
do direito ao sossego em demandas civeis, especialmente violagdes de contratos de consumo.

E o caso, por exemplo, de consumidor compelido a reiterar mensalmente via
atendimento telefonico de fornecedora de servico de tv a cabo o cancelamento de cobranca
indevida realizada ap6s pedido de cancelamento do servi¢o. Enquanto ndo houve inclusdo
indevida em Orgdos de protecdo ao crédito, o que ensejaria um pedido de dano moral por
ofensa a honra do consumidor, a necessidade mensal de pedir via contato telefonico o
cancelamento de fatura inexistente, repetida no periodo de um ano, também motiva a
reparacéo por conta da violagdo do direito ao sossego (SAO PAULO, 2016a).

Em situagéo analoga, manifestou-se na mesma diregdo o tribunal ao observar que “os

protocolos de ligagdo [...], @ nosso ver ultrapassam em muito, mero dissabor do cotidiano,
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tendo o comportamento adotado pela apelada atingido, sobremaneira, a paz, 0 sossego e a
tranquilidade do consumidor” (SAO PAULO, 2016b, grifo nosso), enquanto a mesma
fundamentacdo se coloca a disposicdo na protecdo de consumidor que nao teve a garantia do

produto obedecida mesmo apds inimeros contatos telefénicos:

Dito de outro modo, por consequéncia da falha havida, o autor se viu na
contingéncia de enfrentar verdadeira maratona, durante mais de um ano, na
tentativa de contatar o réu e ver solucionado seu problema, pelo conhecido
servigo de telemarketing, sempre de forma inexitosa. Logo, mais que mero
aborrecimento, caracterizado o dano moral, que esté in re ipsa, ou seja, esta
na propria conduta de violagdo de direito da personalidade, no caso o direito
ao sossego e tranquilidade do autor. (SAO PAULO, 2013).

Em comum, as fundamentacdes expostas demonstram uma aplicacdo do direito ao
sossego compreendido como a garantia de se manter a paz de espirito ou tranquilidade na
formulac@o de contratos de consumo. Essa interpretagdo abarca uma perspectiva que, em um
primeiro momento, demonstra uma aplicacdo deste direito no sentido de protecdo e
preservacdo da integridade moral do consumidor.

Essa distin¢do, que vincula a paz de espirito a moral e a honra, ou seja, que assimila
o direito ao sossego a integridade moral do individuo, afasta a relacdo entre ansiedade e
estresse com o local onde de fato elas ocorrem: a mente humana, espaco do corpo onde se
constroem as concep¢des de mundo e interagdes sociais que de fato exercerdo o florescer
como humano e a aplicacdo de toda autonomia e respeito ao corpo que condiz com o
cumprimento da dignidade da pessoa humana.

O reconhecimento do corpo como mediador da interagdo entre subjetividade e o
mundo permite trazer um pouco de objetividade a interpretacdo de valores subjetivos em
demandas civeis que envolvam o direito ao sossego, ou seja, possibilita manter
correspondéncia substancial entre o direito a integridade fisica e o principio da dignidade
humana muito antes de se supor uma ofensa a honra sustentada como dano presumido. Nas

palavras de Loureiro (2004, p.117),

[...] 0 que se busca é ndo s o aspecto fisico mas também o psiquico,
que Ihe € indissociavel, incluidas as func¢des intermedias do corpo. Por
1SS0, pode-se afirmar ser o sossego um dos direitos de personalidade,
na medida em que diz respeito ao desenvolvimento da saude fisico-
psiquica do homem.
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Direitos ndo séo autoevidentes, requerem argumentos, definicdes e ajustes precisos.
Quando esses ajustes concretizam — como no caso da constitucionalizagéo do direito civil e
seus efeitos sobre os direitos da personalidade —, um status juridico insere seus tutelados
numa comunidade moral onde vigora a projecdo do direito constitucional no direito civil
através do valor dado aos principios juridicos.

Nesse processo dindmico, onde o cddigo ndo nasce pronto, mas se faz, afrontam-se
fronteiras e lacunas antes existentes (FACHIN, 2015, p.56) para um direito da personalidade
sustentado no principio da dignidade humana e sua materializacdo em direitos fundamentais:
os direitos humanos se traduzem em exigéncias de direitos fundamentais; os direitos
fundamentais se traduzem em direitos da personalidade; os direitos da personalidade, por sua
vez, integram o ordenamento juridico e tornam-se suscetiveis de mais elevadas exigéncias,
ndo apenas do seu reconhecimento (FACHIN, 2015, 23).

A integracdo dos direitos da personalidade a atuacdo jurisprudencial e sua exigéncia
cada vez mais elevada daqueles que integram a comunidade moral tutelada fornecers,
futuramente, a materializa¢do de um principio da dignidade humana no tocante aos direitos da
personalidade, em harmonia com uma sociedade e ciéncia em constante evolugcdo. A
compreensdo da natureza e significacdo do corpo humano e, consequentemente, do direito a
integridade fisica, colaboram para 0 amadurecimento dessa atuacdo no sentido de desenvolver
e balizar o direito ao sossego na perspectiva da integridade fisica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Da massificacdo dos contratos a grandes guerras, a ascensdo de uma sociedade da
informacdo e, hoje o excesso de informacao, o direito civil passou por diferentes mudancas e
reordenac6es. Da mesma forma, a dignidade humana viu transformar-se de conceito ligado ao
pecado e religiosidade, a secularizacdo promovida por Kant e as discussGes acerca do seu
papel dentro de um status moral e sua inviolabilidade mesmo em nome da coletividade.

Enquanto a teoria juridica justifica e realca as alteracGes nas relacGes intersubjetivas
e estatais, a tecnologia disseca possibilidades inimaginaveis sequer no pos-guerra, permitindo
a clonagem, redesignacéo sexual, desintegracéo de direitos autorais em segundos; todos estes,
temas relacionados ao direito da personalidade, direito natural de teoria recente justamente

porgue envolve conflitos morais recentes.
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Recorrer & dignidade humana como bussola de um ordenamento juridico que encara
tantas e tdo velozes transformac6es, indica recorrer ao império do direito e a coacdo estatal
ndo para minar interesses individuais, mas para garantir que estes se desenvolvam de acordo
com uma ordem vigente e uma coletividade a fim de manter sua igualdade substancial.

No campo dos direitos da personalidade, o realinhamento do direito civil em
conformidade com o principio da dignidade humana, fendmeno reconhecido como
constitucionalizacdo do direito civil, colabora com a manutencdo dessa igualdade substancial
e garante que a liberdade ndo interfira no livre desenvolvimento da personalidade, ou seja,
que a atuacdo judiciaria permita a concretizacdo de direitos da personalidade ndo taxados nas
codificacdes e multifacetados justamente porque assim o permite a clausula geral de protecéo
e o fundamento de uma vida digna, igual e livre.

Exemplo dessa possibilidade de livre desenvolvimento de direitos da personalidade
encontra-se na formulagdo e aplicagdo do direito ao sossego em demandas civeis e
consumeristas.

Sua insercdo nos direitos da personalidade atribuem-lhe perspectiva da protecdo da
honra e da protecdo da integridade fisica. No segundo caso, reconhecer a natureza e
significado deste direito da personalidade colabora para desenvolver outro direito da
personalidade, agora sem origem codificadora mas perfeitamente compreensivel deste ponto
de vista e balizado pelo fendmeno da constitucionalizagdo do direito civil: o direito ao

S0SSego.
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