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RESUMO

Este trabalho explora a importancia do acesso a das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista como um direito fundamental garantido pela Constitui¢do Federal e discute o papel do
Sistema Unico de Saude (SUS) na promogéo desse direito, especialmente no que diz respeito
a terapias multidisciplinares. A metodologia utilizada foi conduzida por meio de uma revisao
bibliografica, empregando o método analitico-dedutivo. A judicializag¢ao do direito a satde tem
se tornado um fendomeno significativo no Brasil, onde a populagdo com TEA recorre ao Poder
Judiciério para garantir o acesso a tratamentos e servigos de saude nao providos pelo Estado
e/ou planos privados. Este processo, embora seja um mecanismo de garantia de direitos,
também expde a problematica entre a necessidade de recursos limitados e a universalidade do
direito a satde e também a elaboracgdo de politicas publicas que possam de fato garantir para
pessoas com TEA, as terapias multidisciplinares essenciais ndo sé para a saude fisica, mas para
a qualidade de vida e a inclusdo social.
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This work explores the importance of access for people with Autism Spectrum Disorder as a
fundamental right guaranteed by the Federal Constitution and discusses the role of the Unified
Health System (SUS) in promoting this right, especially with regard to multidisciplinary
therapies. The methodology used was conducted through a bibliographic review, employing
the analytical-deductive method. The judicialization of the right to health has become a
significant phenomenon in Brazil, where the population with ASD turns to the Judiciary to
ensure access to treatments and health services not provided by the State and/or private plans.
This process, while a mechanism for guaranteeing rights, also exposes the issue between the
need for limited resources and the universality of the right to health, as well as the development
of public policies that can indeed ensure essential multidisciplinary therapies for people with
ASD, not only for physical health but also for quality of life and social inclusion.

Keywords: Right to health; Judicialization; Complementary Therapies; Alternatives; Autism
spectrum disorder.

1. INTRODUCAO

O direito a satude integra o rol de direitos e garantias fundamentais afirmados no titulo
IT da Constituicdo Federal. Apresenta-se também, no artigo 196 como direito de todos, sendo
dever do Estado sua garantia por meio de politicas sociais € econOmicas voltadas a sua
promocao, prote¢do e recuperacdo. Para operacionalizar as estratégias garantidoras deste
direito, foi estruturado um Sistema Unico de Satde.

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento para avaliacao da pressao
arterial, por meio da Atengdo Primaria, até o transplante de 6rgdos, garantindo acesso integral,
universal e gratuito para toda a popula¢do do pais (BRASIL, 2024).

Com a sua criag@o, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema publico de satde,
sem discriminacdo. A atencdo integral a satide, e ndao somente aos cuidados assistenciais,
passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestagdo e por toda a vida, com foco na
saude com qualidade de vida, visando a prevencdo e a promoc¢ao da saude (BRASIL, 2024).

Considerando a populagdo brasileira, hd aqueles que, por condi¢des especificas,
individuais e contextuais, precisam de maior assisténcia a saude. As caracteristicas humanas
corporais, fisiologicas, psiquicas, mecanicas, sensoriais etc., sdo variadissimas. Assim
como hé aqueles que pouco dependem de medicamentos, tratamentos ou procedimentos

médicos e terapéuticos, hd pessoas que desde as fases iniciais da vida exigem maiores
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cuidados. Essa diversidade, inerente a humanidade, ndo pode ser ignorada do ponto de vista
institucional publico ou privado (Pinto; Lobo, 2024).

No contexto normativo, o Estatuto da pessoa com deficiéncia estabelece o dever do
Estado, da sociedade e da familia em assegurar a pessoa com deficiéncia, com prioridade, a
efetivagdo do direito a saude, entre outros. Na lista de agdes e servicos de saude que devem ser
assegurados as pessoas com deficiéncia encontram-se diagndstico e intervencao precoces,
realizados por equipe multidisciplinar, servicos de habilitagdo e de reabilitacdo, oferta de
orteses, proteses, meios auxiliares de locomog¢do, medicamentos, insumos e formulas
nutricionais, entre outros.

De acordo com a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista a pessoa com transtorno do espectro autista ¢ considerada, para todos os
efeitos legais, pessoa com deficiéncia. Neste sentido, as garantias normativas apresentadas
acima também se enquadram para esta populagdo. Ou seja, em sentido amplo, existe a previsao
legal de acesso a terapias multidisciplinares para as pessoas com transtorno do espectro autista.

Mas em face a complexidade inerente ao financiamento de um sistema publico de satde
tdo amplo, o acesso ao direito positivado nem sempre se da pela via da politica publica. Os
cidaddos, de modo individual ou coletivo, tém recorrido ao poder judiciario diante da auséncia
prestacional do Estado, o que leva a judicializagdo do direito a saude. No caso das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), dada a importancia das terapias multidisciplinares ndo
apenas para a saude, mas para a qualidade de vida e plena integragdo social, questiona-se sobre
os impactos da auséncia de acesso e os caminhos da judicializacao.

Quanto a metodologia utilizada, o estudo foi conduzido por meio de revisdo
bibliografica, utilizando o método analitico-dedutivo. Foram analisados livros, dissertagdes,
artigos cientificos e regulamentos nacionais sobre o assunto, a fim de construir um

embasamento tedrico-juridico.

2. A JUDICIALIZACAO DO DIREITO A SAUDE: REALIDADE E DESAFIOS

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satde - OMS, o conceito de satide refere-se
a "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,[...]" (Organizacio Mundial da

Saude, 1946). Tal conceito, ainda reconhecido como valido, carrega uma proposta utopica,
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especialmente quando analisado a luz da complexa realidade socioambiental experimentada na
contemporaneidade. A crescente interven¢dao antrépica nos ambientes naturais, as
caracteristicas do mundo globalizado, a expansdo das tecnologias digitais e inteligéncia
artificial, as novas caracteristicas demograficas das populacdes, entre outros fatores, tem
gerado aumento no surgimento e disseminagdo de doencas e outros agravos a saude fisica,
psiquica e emocional. (Ministério da Saude, 2024)

Neste sentido, mais do que um estado ideal, cada vez mais a saude ¢ compreendida
como um processo dindmico, orginico e psicossocial, que acolhe circunstancias de
desequilibrio e busca pelo equilibrio. Este fluxo se da sob a influéncia de fatores diversos como
sociais, culturais, econdmicos, ambientais e subjetivos. Vejamos o que nos propde Marasca,

2017:
Satde € um processo e ndo um estado. Satde ¢ uma batalha diéria, pois nosso corpo
¢ um complexo de sistemas com equilibrio instavel e exposto a inimeras influéncias
externas (alimentos, ar, clima, etc.) e influéncias internas (stress, sentir-se
incompreendido, invadido, abandonado, etc.). GLOCKLER (2007, p.4 apud
Marasca, 2017, p.17)

Positivada na Constituicao, a saude integra o rol de direitos e garantias fundamentais
afirmados no titulo II. Delimita-se também como direito de todos, sendo dever do Estado sua
garantia por meio de politicas sociais e econdmicas voltadas a sua promog¢ao, prote¢do e
recuperagao. E possivel afirmar que o direito a saude se materializa através de politicas publicas
estruturadas para promover condi¢des de uma vida com satude, prevenir o desenvolvimento de

doengas e agravos e assistir os cidaddos na busca da restauracdo dos estados de equilibrio

dinamico fisioldgico e psicologico. Tem-se assim que:

Previsto na Constituigdo brasileira de 1988, nomeadamente nos artigos 6° ¢ 196, sem
prejuizo de outras mengdes ao longo do texto constitucional, ndo ha duvidas de que
o direito a saude figura como um direito fundamental perante o ordenamento juridico
brasileiro, tendo como principio norteador o da dignidade da pessoa humana,
consagrado como basilar ao sistema constitucional. (Machado; Soares, 2021, p. 29)

Pela propria caracteristica de descentraliza¢ao da Republica Federativa do Brasil, temos
competéncias concorrentes entre os entes para legislar sobre a protecdo e defesa da saude.
“Nesses casos, cabe a Unido a defini¢cdo das regras gerais, podendo os Estados atuar de forma

suplementar ou mesmo legislar diretamente para sua abrangéncia territorial nos casos em que
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ndo houver legislagdo federal correspondente. (Brasil, 2016, p. 34). No ambito das politicas
publicas de satude, temos o Sistema Unico de Satde - SUS como modelo multinivel inclusivo,
solidario, universal e integral, voltado a garantir o acesso de todos a estratégias, politicas,
tecnologias e servigos de saude.

Somadas as caracteristicas sociodemograficas do Brasil aos fatores econdmicos,
culturais e socioambientais, temos uma realidade onde se multiplicam e se expandem situacdes
que pressionam o SUS no sentido da demanda de atendimento, escancarando o descompasso
atual entre necessidades e capacidades. Faz-se importante também localizar historicamente o
contexto vivenciado uma vez que, também ele, contribui para a complexidade inerente ao
bindmio saude-doenga, impondo pressdes nos sistemas, instituicdes e politicas publicas.

Vejamos:

Ao final dos anos 70, a no¢do de pdés-modernidade fez sua entrada no palco
intelectual(...). as visdes entusidsticas do progresso historico sucediam-se horizontes
mais curtos, uma temporalidade dominada pelo precario e pelo efémero.
Confundindo-se com a derrocada das constru¢des voluntaristas do futuro e o
concomitante triunfo das normas consumistas centradas na vida presente, o periodo
poés-moderno indicava o advento de uma temporalidade social inédita, marcada pela
primazia do aqui-agora. (Lipovetsky; Charles, 2004, p.51)
Neste sentido, a hipermodernidade impulsiona individuos e sociedades no sentido de
anseios e conquistas imediatas. O tempo do presente se sobrepde a reflexdo e ao planejamento
estruturado do futuro. As tensdes paradoxais se expressam a partir das caracteristicas dos

integrantes das sociedades hipermodernas.

Os individuos hipermodernos sdo ao mesmo tempo mais informados e mais
desestruturados, mais adultos e mais instaveis, menos ideoldgicos e mais tributarios
das modas, mais abertos e mais influenciaveis, mais criticos e mais superficiais, mais
céticos e menos profundos. (Lipovetsky; Charles, 2004, p. 28)
Desta feita, a hipermodernidade pode ser considerada “uma espiral técnico-mercantil
que se liga ao reforco unanimista do tronco comum dos valores humanistas democraticos”
(Lipovetsky; Charles, 2004, p. 99-100). E ¢ neste cenario que se apresentam os desafios

concernentes a estruturacao de politicas e processos que promovam, protejam e recuperem as

condic¢oes de saude dos individuos e suas coletividades. A nao superacao de tais desafios pode
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ser exemplificada nos dados da pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado que indicaram a
satide como a maior preocupacio dos brasileiros.*

Ora, se a satide configura como grande preocupacdo dos brasileiros € possivel inferir
que tal fato reside na auséncia ou dificuldade de acesso a esta condi¢do ou a equipamentos e
estruturas que possam promové-la, resguarda-la e restaura-la. No entanto, dados da Pesquisa
Nacional de Satide® indicam que em 2019, 66,2% dos brasileiros avaliaram sua saude como
boa ou muito boa e apenas 5,8% como ruim ou muito ruim. Em relagdo a utilizacao dos servigos
de saude, 76,2% afirmaram ter realizado uma consulta médica nos ultimos 12 meses, sendo
que apenas 4,6% utilizou pratica integrativa ou complementar no mesmo periodo.

O pequeno conjunto de dados apresentados anteriormente ¢ suficiente para confirmar
que existem dissonancias na compreensao geral da populagdo brasileira sobre o que ¢ satde.
No entanto, apesar de eventuais divergéncias conceituais, a busca pelo direito a satide pode ser
confirmada. Tal busca direciona-se tanto aos servigos e equipamentos publicos de satde, como
também, diante de falhas prestacionais ou do ndo atendimento de determinado pleito

compreendido como legitimo, ao poder judiciario.

O aumento da consciéncia dos cidaddos sobre a possibilidade de exigir do Estado a
garantia de prestacdo de servigos de saude e a jurisprudéncia consolidada nos
tribunais brasileiros sobre o dever do Estado de assegurar essas prestacdes,
reforcando ainda mais a busca do Poder Judiciario pelos cidaddos para resolver
conflitos dessa natureza, demonstram a relevancia que o tema ganhou no pais.
(Vieira, 2020, p.7)

A Judicializagdo da satude pode ser compreendida como: “[...] situagdo de acionamento
do Poder Judiciario por parte de individuos ou grupos de individuos, na condi¢do de cidaddos
ou de consumidores, com a finalidade de que este poder arbitre conflitos [...] em matéria de
saude” (Vieira, 2007, p.25). Instrumento garantidor do direito a saude, a judicializacao pode
também, em um cenario de recursos limitados, acabar por fragilizar a estruturacdo e o
fortalecimento de politicas publicas de satide capazes de atender a populagdo com equidade.

Deste modo, como problematizam Machado e Soares (2021) , temos que:

4 De acordo com a pesquisa realizada em 2022, quando perguntados sobre “qual a sua maior preocupag¢do hoje?”,
26% dos entrevistados indicaram a saude. Em seguida temos: Corrupgio (17%), Educagio (15%), Custo de vida
(14%), Seguranga publica e Emprego (ambos com 11%).

5 Painel de indicadores da Pesquisa Nacional de Saude. Disponivel em: https://www.pns.icict.fiocruz.br/painel-
de-indicadores-mobile-desktop/
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O problema da escassez dos recursos se coloca de forma especial na seara da satde:
por destacar situagdes em que as escolhas alocativas refletem decisdes tragicas; por
afetar ndo apenas recursos financeiros, mas insumos de diversas ordens, a exemplo
dos recursos humanos. O aumento dos custos na satude, por seu turno, estd em
continua ascensdo em razdo do progresso da tecnologia, do envelhecimento da
populagdo, do crescimento da urbaniza¢do, incremento de doengas cronico-
degenerativas, medicalizagdo da sociedade e universalizagdo dos cuidados de saude.
(Machado; Soares, 2021, p. 36-37)

No contexto das pessoas com deficiéncia temos ainda que considerar que existem um
conjunto de intervengdes nomeadas como terapias alternativas e complementares voltadas a
resguardar o direito a dignidade e promover condigdes fisicas e psicologicas promotoras da
inclusao cultural e socio-produtiva. A Lei Federal 13.146/2015 dispde sobre o dever do Estado,
da sociedade e da familia em assegurar a pessoa com deficiéncia, a efetivagdo dos direitos a
saude, a habilitagdo e a reabilitacdo, a acessibilidade, aos avangos cientificos e tecnoldgicos,
entre outros.

Saude, habilitagdo e reabilitagdo relacionam-se uma vez que a mesma normativa
estabelece que os servicos de habilitacdo e de reabilitacdo sempre que necessarios, para
qualquer tipo de deficiéncia, inclusive para a manutencdo da melhor condi¢ao de saude e
qualidade de vida, devem ser assegurados por agdes e servigos de saude publica. De acordo
com a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, a pessoa com transtorno do espectro autista ¢ considerada, para todos os efeitos legais,

pessoa com deficiéncia, as garantias normativas acima delimitadas também se enquadram para

esta populacdo. Exploraremos melhor estas questdes a seguir.

3. O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E OS IMPACTOS POSITIVOS DAS
TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES

A associagdo sinais e sintomas a um quadro clinico delimitado, nomeado inicialmente
como “distarbio autistico de contato afetivo” aconteceu em 1943, fruto da sistematiza¢ao de
observagoes feitas pelo médico Leo Kanner. Tal delimitagdo possibilitou que o diagnostico de
autismo fosse realizado em diferenciacdo de outros como a esquizofrenia e as psicoses infantis

(Ministério da Saude, 2014). Mas o uso da expressao espectro autista foi consequéncia dos
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controversos estudos do psiquiatra Hans Aspeger,® com criancas que apresentavam

funcionamento cognitivo normal mas dificuldades com relagdo aos comportamentos sociais.

O conceito de autismo infantil (Al), portanto, se modificou desde a sua descri¢ao
inicial, passando a ser agrupado em um continuo de condigdes com as quais guarda
varias similaridades, que passaram a ser denominadas de transtornos globais (ou
invasivos) do desenvolvimento (TGD). Mais recentemente, denominaram-se 0s
transtornos do espectro do autismo (TEA) para se referir a uma parte dos TGD: o
autismo, a sindrome de Asperger e o transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificagdo [...]. (Ministério da Saude, 2014, p. 11)

De modo geral, podemos listar como principais caracteristicas presentes nos individuos
com TEA as dificuldades de comunicacdo que se manifestam como limitacdes para se
expressar verbalmente ou por gestos, os desajustes nos recursos de interagao social, assim como
a apresentacdo de padrdes repetitivos de comportamento, com repertorio restrito, apresentando
aten¢do direcionada a elementos fixos, movimentos continuos e grande sensibilidade a
estimulos sensoriais auditivos, visuais e tateis. A expressao “espectro” destaca a amplitude de
possibilidades na intensidade € na combinagdo das caracteristicas nos individuos. No sentido
dos elementos formais que declaram os direitos desta populagdo, temos um contexto historico
recente.

Em agosto de 2009 o Brasil promulgou, através do Decreto n° 6.949, a Convengao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. A partir do Decreto ficou
estabelecida a responsabilidade do Estado Brasileiro em tomar as medidas apropriadas, com
vistas a assegurar as pessoas com deficiéncia o acesso a servigos de satde. Para tanto, devem
ser garantidos acesso aos servigos de reabilitagdo e outros atendimentos que sao necessarios
especificamente em razao da deficiéncia, como diagnostico e intervengao precoces, € também
servicos projetados para reduzir e prevenir deficiéncias adicionais.

Com a promulgacdo também fica instituido o dever do Estado de tomar medidas
efetivas e apropriadas para possibilitar as pessoas com deficiéncia a conquista e conservagao
do maximo de autonomia, da plena capacidade fisica, mental, social e profissional, garantindo
assim o direito a plena inclusdo e participacdo em todos os aspectos da vida. Para tanto, o

decreto institui a necessidade da organizagao, do fortalecimento e da ampliacao de servigos e

6 Mesmo diante de suas importantes descobertas, tendo trabalhado para o regime nazista, existem indicios que o
médico apoiava praticas de eugenia como a eutanasia de criancas.
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programas completos de habilitagdo e reabilitagdo, baseados em avaliagdo multidisciplinar das
necessidades e pontos fortes de cada pessoa, oferecendo intervengdes no estagio mais precoce
possivel.

No contexto especifico de formalizagdo dos direitos das pessoas com transtorno do
espectro autista, em 2012 foi publicada a Lei n°® 12.764, estabelecendo a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Tal normativa apresenta
como uma de suas diretrizes “a atencao integral as necessidades de satide da pessoa com
transtorno do espectro autista, objetivando o diagnostico precoce, o atendimento
multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes” (Lei n® 12.764/2012, Art. 2°, III).

A mesma normativa também estabelece o direito de acesso a agdes e servigos,
objetivando atencdo integral as necessidades de saide que incluem diagnostico precoce,
atendimento multiprofissional, nutricdo adequada e terapia nutricional, medicamentos e
informacdes que auxiliem no diagnostico e no tratamento. E possivel perceber que nio se trata
da delimitagdo de contextos referentes ao tratamento de doencgas e sim de uma estrutura robusta
que busca abarcar agdes preventivas e voltadas para a garantia da qualidade de vida e da
inclusao.

Ressalta-se também que, considerando que as pessoas com transtorno do espectro
autista sdo pessoas com deficiéncia, sendo portanto abarcadas também pela Lei n® 13.146/2015,
o direito a satide se materializa, além do acesso a servigos de habilitacao e de reabilitagao,
atendimento psicoldgico, também no estabelecimento da ado¢do de medidas para compensar
perda ou limitagdo funcional, buscando o desenvolvimento de aptiddes. No contexto privado,
tal lei institui que: “As operadoras de planos e seguros privados de saude sdo obrigadas a
garantir a pessoa com deficiéncia, no minimo, todos os servigos e produtos ofertados aos
demais clientes” (Lei n° 13.146/2015, Art. 20.),

No ambito da regulamentagdo do setor privado, a Resolu¢do Normativa da Agéncia
Nacional de satde (ANS) n°® 539, publicada em junho de 2022 ampliou o rol de procedimentos
e eventos em Saude no ambito da Satde Suplementar, regulamentando a cobertura obrigatoria
de sessdes com psicOlogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudiologos, voltadas para o
atendimento dos beneficidrios portadores de transtorno do espectro autista e outros transtornos

globais do desenvolvimento.
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As Diretrizes de Atencao a Reabilitagdo da Pessoa com TEA afirmam a importancia do

atendimento multidisciplinar voltado para a habilitacao e a reabilitacdo de pessoas com TEA.

De acordo com o documento:

A oferta de tratamento nos pontos de atengdo da Rede de Cuidados a Saude da Pessoa
com Deficiéncia constitui uma importante estratégia na atencdo as pessoas com
transtornos do espectro do autismo, uma vez que tal condicdo pode acarretar
alteragdes de linguagem e de sociabilidade que afetam diretamente — com maior ou
menor intensidade — grande parte dos casos, podendo ocasionar limitagdes em
capacidades funcionais no cuidado de si e nas intera¢des sociais. Tal situagdo pode
demandar cuidados especificos e singulares de habilitagdo e reabilitacdo diante de
necessidades diferentes ao longo de suas diferentes situagdes clinicas. (Ministério da
Saude, 2014, p. 63)

Positivadas como direito e presentes em diretrizes de atendimento do Ministério da

Saude, as terapias multidisciplinares para pessoas com transtorno do espectro autista também

encontram amparo nas pesquisas cientificas. Em um estudo de Revisao, Barbosa e Raimundo

(2024) afirmaram ser possivel atestar a relevancia da fisioterapia para o desenvolvimento motor

de criancas com autismo, sendo que tal beneficio acaba também por contribuir em outros

aspectos do desenvolvimento. Nas palavras dos autores:

Os resultados evidenciam que a fisioterapia ndo apenas contribui para o
desenvolvimento motor, mas também influencia positivamente outros aspectos
do desenvolvimento, como integragdo sensorial, comportamento social e
participagdo recreativa. Estudos longitudinais e intervengdes especificas adaptadas
as necessidades individuais das criangas com TEA reforgam a eficacia e a relevancia
continua da fisioterapia nesse contexto. (Barbosa; Raimundo, 2024, p. 8)

Em complementaridade, Jesus et al (2024) constatou beneficios da pratica de atividade

fisica no sentido de contribuir para o desenvolvimento de criangas com TEA. A conclusao

da pesquisa ressalta:

[...] uma série de beneficios da pratica de atividade fisica para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). [...] Uma variedade de vantagens foi
observada decorrente da pratica de atividade fisica, incluindo melhoria na
qualidade do sono, desenvolvimento de habilidades motoras, aumento da interagao
social, redugdo do estresse, entre outros. (Jesus et al, 2024, p. 8)

Em um escopo mais amplo, Da Silva et al (2023) buscou verificar e avaliar a eficicia e

a relevancia clinica de alternativas no tratamento do TEA, a partir de uma revisao de literatura
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efetuada tendo como eixo a indagacdo: “Quais as alternativas no tratamento do TEA e sua

relevancia clinica? ” A pesquisa apresentou como conclusdo o que se segue:

[...] fica evidente que ndo existe uma abordagem tUnica que seja a solucdo definitiva
para o tratamento do TEA. Em vez disso, uma abordagem dindmica é necessaria para
atender as diversas necessidades e caracteristicas dos individuos dentro do espectro.
Os resultados destacam que a individualizagdo e a estruturagdo cuidadosa das
intervengdes sdo fundamentais para obter melhorias significativas. A personalizagdo
de abordagens terapéuticas, como o Treinamento em Habilidades de
Comunicacdo (THC) e a Terapia Cognitivo-Comportamental Adaptada (TCCA),
mostraram-se promissoras, ressaltando a importancia de considerar a singularidade
de cada individuo ao projetar planos de tratamento.No campo das intervencdes
farmacolégicas, os estudos com ocitocina, sulforafano e outros farmacos tém
langado luz sobre possiveis abordagens complementares. (Silva et al, 2023, p. 3059)

Novas abordagens terapéuticas também vém sendo consolidadas, voltadas a habilitagdo
e reabilitacdo de pessoas com TEA. A percepcdo de pais de criancas com TEA e de
profissionais em relagcdo a eventuais beneficios de abordagens terapéuticas que contam com a
presenca e usam os recursos dos animais, conhecidas como Terapias Assistida por Animais,
(TAA) foi avaliada por Silva et al (2022). A partir da andlise qualitativa de entrevistas

realizadas com o publico apresentado, o estudo concluiu que:

A Terapia Assistida por Animais ¢ uma intervencdo que tem apresentado
significativas contribui¢des as criangas, familiares e demonstrado aos profissionais
a eficacia do uso da mesma. [...] Identificou-se que tanto os familiares quantos
os profissionais trouxeram perspectivas semelhantes voltadas aos beneficios das
intervencdes em TAA, apontando que a interagdo homem-animal, tem grande
potencialidade  terapéutica,uma vez que auxilia em relagdo a socializagao,
comunicag¢do, independéncia, autonomia, manifestacdo afetiva e motricidade.
(Silva et al, 2022, p. 13)

Apresentando assim os resultados de alguns estudos, de modo exemplificativo, busca-
se ressaltar que também a literatura cientifica comprova beneficios das terapias
multidisciplinares no sentido de ganhos para a satide e qualidade de vida de pessoas com TEA.
Estando a norma, as diretrizes médicas e terap€uticas e a ciéncia alinhadas, resta saber o status

de materialidade do acesso a tais terapias, no sentido da garantia de elementos fundamentais

para a consolidagdo do direito a saude das pessoas com TEA.
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4. CAMINHOS E SINALIZACOES DA JUDICIALIZACAO NAS DEMANDAS DE
ACESSO AS TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA INDIVIDUOS COM O
DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Segundo Luz (2023) o fendmeno da judicializacdo dos direitos sociais no Brasil ¢
multifacetado. Por um lado, ele representa a inoperancia do Poder Publico em realizar
conteudos previstos a décadas na CF/88; ao mesmo tempo, demandas com alto grau de
especializacao que fogem ao que pode ser considerada prestacdo basica e com altos custos
tornam-se corriqueiras no Judiciario. Ainda segundo Luz (2023) uma das principais criticas ¢
a invasdo das competéncias do Executivo e Legislativo, e a falta de consideragdo dos
magistrados pelo impacto econdmico de suas decisoes.

Além disso, podemos destacar que ha um enorme numerario financeiro usado pelo
sistema judicial para resolu¢do de um contencioso do ndo cumprimento dos direitos sociais e
que seria melhor direcionar esses valores no gasto e asseguramento de politicas publicas
(Theodoro Junior; Nunes; Bahia, 2024). Apesar de a exigéncia do cumprimento de direitos pela
via judiciaria, em especial direitos politicos e civis, ser comum, esse critério econdmico ¢
rotineiramente levantado quando essa via ¢ utilizada para reclamar direitos sociais (Luz, 2023).

De acordo com os apontamentos de Luz (2023) hd uma imprevisibilidade das decisdes
judiciais, para as pessoas com TEA esse ¢ as vezes o tnico caminho viavel para buscar o custeio
de tratamentos, seja junto ao SUS ou aos planos privados. Os dados de pesquisas apresentadas
no Férum Nacional do Judicidrio para a Saude (FONAJUS, 2023) demonstram que 63% das
acoes judicializadas das pessoas com TEA requerem o cumprimento de direitos pelas vias da
saude publica e 37% pelas vias da saude suplementar. Os resultados das agdes podem ser

observados nos graficos 1 e 2, a seguir:

Grafico 1- Resultado do julgamento das acées para garantia de acesso a satiide publica

e suplementares para tratamento de criancas com TEA
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Fonte: FONAJUS (2023)

Grifico 2- Resultado do julgamento das acées para garantia de acesso a satide

suplementares para tratamento de criancas com TEA
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Fonte: FONAJUS (2023)

Os dados mostram que grande parte das agdes para garantia de acesso das pessoas com
TEA para o acesso aos tratamentos de satde tanto na esfera publica como na suplementar foram
julgados procedentes. Nesse caso o processo judicial foi utilizado como espaco
contramajoritario de obtencao de direitos fundamentais, como criticado por Theodoro Junior,
Nunes e Bahia (2023) sobre a utilizagao do poder judiciario como compensador dos déficits de
funcionalidade dos demais poderes.

Outra questdo envolvida nos direitos das pessoas com TEA em relagdo ao acesso a
satde estd na diversidade de demandas sobre os tratamentos. Por se tratar de um espectro a
populacdo com TEA, pode se diferenciar entre si sobre demandas como terapias que podem
ser: fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicopedagogia, musicoterapia, equoterapia, pratica
de esportes, fisioterapia, dentre outras, podendo também divergir sobre a necessidade e a

diversidade de medicamentos.
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A diversidade das demandas das terapias das pessoas com TEA e os varios processos
de judicializagdo que tramitam na justica faz necessario a utilizagdo de técnicas processuais
adequadas, corretas, justas e equanimes. Porém, ¢ importante perguntar se a judicializagdo ¢ o
caminho? Pois, esses processos ocorrem pela ineficiéncia da aplica¢do do direito a satide como
a Constituicao de 1988 assevera. Por isso, vale ressaltar a importancia da criagdao de politicas

publicas que de fato assegurem o direito das pessoas com TEA.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O direito a saude, consagrado na Constitui¢do Federal, representa um dos pilares
fundamentais da cidadania e da dignidade humana no Brasil. A cria¢do do Sistema Unico de
Saude (SUS) ¢ uma manifestacdo concreta desse compromisso Estatal, proporcionando um
sistema publico de satde que visa a universalidade, integralidade e gratuidade. A diversidade
das necessidades de saude da populagdo, que inclui desde cuidados basicos até complexos
procedimentos como transplantes de 6rgdos, revela a amplitude e complexidade do SUS.

No entanto, a especificidade das necessidades de saude de grupos como as pessoas
com deficiéncia e as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) evidencia a
importancia de politicas publicas inclusivas e acessiveis.

Normativas como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e a Politica Nacional de
Prote¢dao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista reforcam o dever do
Estado em proporcionar diagnosticos, intervencdes precoces e terapias multidisciplinares.
Todavia, a realidade do financiamento publico e a capacidade operacional do SUS
frequentemente enfrentam desafios que limitam o acesso pleno a esses direitos, levando a
judicializagdo da saude.

A complexidade dos tempos atuais gera desafios e impactos no sentido da efetividade
do direito a satde. Tal complexidade envolve as caracteristicas sociodemograficas do Brasil
somadas aos fatores econdmicos, culturais e socioambientais, compondo uma realidade onde
se multiplicam e se expandem situagdes que pressionam o SUS no sentido da demanda de
atendimento, escancarando o descompasso atual entre necessidades e capacidades.

Por isso a judicializagdo do direito a satde tem se tornado um fendmeno significativo

no Brasil, onde individuos e grupos recorrem ao Poder Judiciario para garantir o acesso a
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tratamentos e servigos de saude ndo providos pelo Estado. Este processo, embora seja um
mecanismo de garantia de direitos, também expde a tensdo entre a necessidade de recursos
limitados e a universalidade do direito a satide. Em especial, para pessoas com TEA, as terapias
multidisciplinares sdo essenciais ndo so para a saude fisica, mas para a qualidade de vida e a
inclusdo social, reforcando a importancia de uma abordagem inclusiva na prestacao de servigos
de saude.

Dessa forma, a efetivagao do direito a satide no Brasil ¢ um desafio complexo, que exige
a combinagdo de politicas publicas eficazes, recursos adequados e um sistema de saude
resiliente e inclusivo. A judicializagdo emerge como uma resposta as lacunas e falhas do
sistema, destacando a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas que de fato possam

garantir a saude e dignidade de todos os cidadaos.
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