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RESUMO: O trabalho visa discorrer sobre os elementos constitutivos do dano existencial,
modalidade autbnoma de dano extrapatrimonial, que serve para tutelar a existencialidade humana,
bem como as diferengas que o distingue do dano moral. Discorrer-se-a, primeiramente, acerca do
dano, como pressuposto da responsabilidade civil, para, em seguida, adentrar no dano existencial
e seus elementos constitutivos. A pergunta do trabalho, respondida ao final do texto, ¢: “quais sao
os elementos principais a caracterizar o dano existencial?”. O método empregado ¢ a revisdo
bibliogréafica e a pesquisa terd cunho exploratério. A justificativa para estudo dessa tematica se da,
pois, ao analisar 0 dano a pessoa, observa-se que as modalidades de danos existentes ndo sdo mais
suficientes a reparacdo integral da vitima. Percebeu-se, como conclusdo, que o dano existencial
tem dois elementos constitutivos, a saber, o dano ao projeto de vida e a 0 dano a vida de relacdes.

Palavras-chave: Dano existencial. Existencialidade. Projeto de vida. Responsabilidade civil. Dano
moral.

ABSTRACT: This paper aims to discuss the constituent elements of existential damage, an
autonomous type of off-balance sheet damage that serves to protect human existentiality, as well
as the differences that distinguish it from moral damage. We will first discuss damage, as a
prerequisite for civil liability, and then move on to existential damage and its constituent elements.
The question of the work, answered at the end of the text, is: "what are the main elements that
characterize existential damage?"”. The method employed is a literature review and the research
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will be exploratory. The justification for studying this subject is that, when analyzing damage to
the person, it can be seen that the existing types of damage are no longer sufficient to fully
compensate the victim. It was concluded that existential damage has two constituent elements,
namely damage to the life project and damage to the life of relationships.

Keywords: Existential damage. Existentiality. Life project. Civil liability. Moral damage.

SUMARIO: Introducdo. 1 Do dano como pressuposto da responsabilidade civil. 2 Do
reconhecimento do dano existencial como modalidade autbnoma de dano néo patrimonial. 2.1 Dos
elementos constitutivos do dano existencial. 3 Da distin¢do entre dano moral e dano existencial.
Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

E muito raro encontrar um trabalho cientifico que pretenda dissertar sobre o dano
existencial, ante a novidade do tema na doutrina brasileira e a pouca recep¢do na jurisprudéncia
patria. A Italia, na década de 1960, j& falava em danno ala vita di relazione (dano a vida de relacdo).
No Brasil, os trabalhos séo escassos. De toda forma, o presente trabalho visa responder a seguinte
pergunta: “quais sdo os elementos constitutivos do dano existencial?”.

O trabalho propds-se a pesquisar o dano existencial e a responder a indagacao alhures
delineada e, a fim de alcancar tal compreensdo, trilnou os seguintes passos: a) analisar 0s
pressupostos da responsabilidade civil, aprofundando-se no dano, como elemento constitutivo da
disciplina; b) conceituar e exemplificar o dano existencial; ¢) compreender quais seriam 0s
elementos constitutivos do dano existencial; d) elencar as diferencas entre dano existencial e dano
moral.

No levantamento bibliogréafico realizado em diversas plataformas, como Catélogo de
Teses e Dissertacdes da Capes, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e DissertacGes, Sistema de
Publicacdo Eletronica de Teses e Dissertacbes (TEDE), Repositdrio de dissertacbes e teses de
diversas Universidades, além das pesquisas em periddicos cientificos, foram encontradas poucas
pesquisas que enfrentam a problemaética e buscam solucionar os contornos epistemolégicos do
dano existencial, enquanto categoria autbnoma de dano extrapatrimonial.

Por tudo isso, justifica-se a necessidade do presente trabalho, com vistas a analisar o dano
existencial, entender sua conceituacdo e aplicagdo, bem como seus elementos constitutivos, pois,
ao analisar o dano a pessoa, observa-se que as modalidades de danos existentes ndo sdo mais

suficientes a reparacgéo integral da vitima.
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1 DO DANO COMO PRESSUPOSTO DA RESPONSABILIDADE CIVIL

Dois sdo os sistemas de responsabilidade civil que foram adotados pelo Codigo Civil:
responsabilidade civil subjetiva e responsabilidade civil objetiva. O sistema geral do Cédigo Civil
é 0 da responsabilidade civil subjetiva, com escopo no artigo 186 do Cddigo. Tal dispositivo funda-
se, nas visdes de Nelson Nery e Rosa Nery (2016), na teoria da culpa: para que haja o dever de
indenizar é necessaria a existéncia: a) do dano, b) do nexo de causalidade entre o fato e o dano, c)
da culpa lato sensu do agente.

O sistema subsidiario do Codigo Civil é o da responsabilidade civil objetiva, que se funda
na teoria do risco, nos dizeres do paragrafo unico do artigo 927 do Cdédigo Civil. Para a teoria do
risco, é irrelevante a conduta dolosa do agente. Basta que haja o dano e o nexo causal entre o dano
e o fato.

O dano é, portanto, um dos pressupostos da responsabilidade civil, seja ela contratual ou
extracontratual. Tepedino, Terra e Guedes (2020) explicam que, tradicionalmente, 0 dano estava
ligado a ideia de diminuicéo do patriménio, calcado na Teoria da Diferenca, segundo a qual o dano
é o resultado da diferenca entre a situacdo do lesado antes do evento danoso e aquela que se verifica
apos a sua ocorréncia. Na evolugdo desta teoria, passou-se a utilizar uma nog¢ao normativa de dano,
em que o instituto passa a ser a les@o a qualquer interesse juridico digno de tutela. Logo, “o dano
passa a ser, entdo, dimensionado segundo o legitimo interesse daquele que sofreu a repercussdo no
bem juridico lesado — interesse este estabelecido nos limites da imputagdo” (Tepedino; Terra e
Guedes, 2020, p. 73).

Assim sendo, ndo pode haver, sobre hipdtese nenhuma, a responsabilidade civil sem a
existéncia de um dano a um bem juridico, pois torna-se necessario provar a ocorréncia de dano
patrimonial ou moral, salvo nos casos de dano presumido, também chamado de dano in re ipsa,
oportunidade em que o autor da acdo de indenizacdo deve provar apenas a pratica do ato ilicito,
pois o dano ja estaria configurado, sendo o exemplo classico a inscricdo indevida de alguém em
cadastro de restricdo de crédito.

A tendéncia jurisprudencial, como alerta Tartuce (2018), é de ampliar os casos envolvendo
a desnecessidade de prova do dano moral, diante do principio de protecdo da dignidade da pessoa
humana, um dos baluartes do Direito Civil Constitucional, escola que defende a
constitucionalizacdo dos institutos privados. A necessidade de prova deve-se, principalmente, as
abusividades e aos exageros cometidos na préatica, a gerar o que foi denominado pela imprensa
nacional como uma suposta industria de dano moral.

Embora possa haver responsabilidade sem culpa, ndo se pode falar em responsabilidade
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civil ou em dever de indenizar se ndo houve o dano. Ac¢do de indenizagcdo sem dano é pretensao
sem objeto, ainda que haja violagcdo de um dever juridico e que tenha existido culpa e até mesmo
dolo por parte do infrator: sem dano ndo ha responsabilidade civil. Se, por exemplo, 0 motorista
comete varias infracbes de transito, mas ndo atropela nenhuma pessoa nem colide com outro
veiculo, nenhuma indenizagao sera devida, malgrado a ilicitude de sua conduta.

O dano também precisa ser atual e certo, pois a lesdo ndo pode ser hipotética, conjectural
ou fantasiosa: “o requisito da certeza afasta a possibilidade de reparacdo do dano meramente
hipotético ou eventual, que podera ndo se concretizar” (Gongalves, 2020, p.486). O dano, da mesma
forma, deve existir no momento da acdo de responsabilidade, haja vista que um dano futuro néo
justifica a acdo de indenizacéo.

De forma simploria, tradicionalmente, ha o dano patrimonial, que pode ser caracterizado
como a lesdo concreta que afeta o patrimdnio da vitima, mediante perda ou deterioracdo dos bens
que lhe pertencem. Nesses casos, conforme magistério da professora Maria Helena Diniz (2019),
utiliza-se a teoria da diferenga, pois consiste este dano na “diferenca entre o valor atual do
patrimonio da vitima e aquele que teria, no mesmo momento, se nao houvesse a lesdo” (Diniz,
2019, p. 84). Ou seja, tal dano é calculado pelo critério diferencial, com excecdo da possibilidade
de restituicdo por meio da reconstituicdo natural.

Ja o dano extrapatrimonial lesiona direitos ndo patrimoniais da vitima, sendo o carater da
repercussao sobre o lesado a tdnica que diferencia tais institutos, haja vista que a lesdo a integridade
fisica, por exemplo, poderia suscitar indenizag¢ao por danos morais e materiais. Logo, pode-se falar
que “a expressao dano moral deve ser reservada exclusivamente para designar a lesdo que nao
produz qualquer efeito patrimonial. Se ha consequéncias de ordem patrimonial, ainda que mediante
repercussdo, o dano deixa de ser extrapatrimonial” (Gongalves, 2020, p. 487).

A tese pela reparabilidade dos danos imateriais tornou-se pacifica no Brasil apenas com a
Constituicdo Federal de 1988, ante a previsao expressa nos incisos V e X do seu artigo 5°. Era
muito comum negar a existéncia dos danos morais, diante de grandes dificuldades na sua
determinacéo e quantificacdo, normalmente carregado de subjetivismo.

O dano moral € o maior exemplo de dano ndo patrimonial e é muitas vezes confundido
como sendo a dor, a angustia, o desespero e a aflicdo espiritual que acomete a vitima. Na verdade,
este ¢ um ledo engano, pois, ao contrario do que se pensa “o direito ndo repara qualquer
padecimento, dor ou aflicdo, mas aqueles que forem decorrentes da privacdo de um bem juridico
sobre o qual a vitima teria interesse reconhecido juridicamente (Diniz, 2019, p. 109)”.

Fica clara a consagracao da teoria normativa do dano, ja explicada alhures. Assim, todos

estes sentimentos sdo, a bem da verdade, consequéncias do dano e ndo seus elementos
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caracterizadores. Na reparacdo do dano moral, por fim, o dinheiro ndo desempenha funcgéo de
equivaléncia, como no dano material, porém, concomitantemente, a funcéo satisfatdria e a de pena.

Para o presente trabalho, é de extrema relevancia entender o conceito do dano moral, até
mesmo para contrapor o seu significado ao dos danos existenciais, categoria autbnoma de danos
ndo patrimoniais. Quanto aos primeiros, é muito forte na doutrina o entendimento que os danos
morais sao lesbes aos direitos da personalidade. A doutrina da professora da PUC-SP indica esse
pensamento, ao afirmar que “o dano moral ¢, na verdade, lesdo ao direito da personalidade” (Diniz,
2019, p. 109). Carlos Alberto Bittar, complementando, pontua que esses prejuizos se revestem de
“carater atentatorio a personalidade, de vez que se configura por meio de lesdes a elementos
essenciais da individualidade” (Bittar, 2015, p. 57).

Desta forma, ndo merece prosperar 0 pensamento de quem entende que o dano moral se
configura nas situagOes que ultrapassam os limites do mero aborrecimento. Ou seja: situagdes de
mera contrariedade n&o configurariam dano moral. Nessa linha, o dano moral restaria conformado,
portanto, a partir da constatacdo de sofrimento mais acentuado, levando-se em consideracao a dor
psicoldgica sofrida pelo individuo.

Nesse mesmo caminhar, 0 TJ-MG ja decidiu que: “Para que se possa cogitar do dever de
reparacdo por danos morais, imprescindivel a demonstragdo de maécula a algum atributo
personalissimo do individuo, ndo se prestando o instituto para compensacao pecuniaria de meros
dissabores, inerentes a prépria vida em comunidade. (TJ-MG - AC: 10000212570956001 MG,
Relator: Estevdo Lucchesi, Data de Julgamento: 03/02/2022, Camaras Civeis / 142 CAMARA
CIVEL, Data de Publicagdo: 03/02/2022)”.

Todavia, a doutrina critica tal entendimento em vista da subordinacdo a percepcéo
subjetiva do magistrado, que atribui relevancia aos efeitos psiquicos do dano moral, conquanto ndo
tenha formac&o de psicologo (Tepedino; Terra e Guedes, 2020).

Para a corrente mais atual, o dano moral se configura quando surge violagéo a direitos da
personalidade, independentemente do impacto que tenha causado nos sentimentos da vitima, pois
0 juiz, com a formacéo juridica, ndo conseguiria adentrar nos sentimentos da vitima, mas poderia,
na subsuncdo do fato a norma, saber se houve leséo a qualquer dos componentes da dignidade da
pessoa humana.

Segundo tal entendimento, mais atual e contemporaneo, ndo serd o grau de sofrimento
imposto a vitima, mas sim a caracterizagdo de violacao dos direitos da personalidade que deflagrara
0 dever de indenizar.

Com clareza;
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Apesar de, em diversas situacfes, o dano moral vir acompanhado de sofrimento,
angustia, indignacao e dor, ndo parece que esses sentimentos devam ser reputados
inerentes a concepcdo de dano moral. Nota-se que essa ineréncia obstaria que
pessoas incapazes de compreender a situacdo de forma concreta fossem
suscetiveis de sofrer determinados danos morais, 0 que impediria a protecdo
efetiva a dignidade da pessoa humana. Assim, apesar de ainda ser prevalente na
jurisprudéncia, a noc¢do subjetiva de dano moral tem sido relativizada, devendo-
se buscar o seu afastamento, de modo que o abalo psicolégico ndo mais seja tido
como elemento fundamental ao dano moral — ainda que possa, de certa forma, ser
considerado para fins de quantificacdo (Tepedino; Terra e Guedes, 2020, p. 77).

O STJ ja consignou que “os danos morais dizem respeito a dignidade humana, as lesées
aos direitos da personalidade relacionados a atributos éticos e sociais préprios do individuo, bens
personalissimos essenciais para o estabelecimento de relacGes intersubjetivas em comunidade, ou,
em outras palavras, sdo atentados a parte afetiva (honra subjetiva) e a parte social da personalidade
(honra objetiva). (STJ - REsp: 1807242 RS 2019/0094086-2, Relator: Ministra NANCY
ANDRIGHI, Data de Julgamento: 20/08/2019, T3 - TERCEIRA TURMA, Data de Publica¢éo:
REPDJe 18/09/2019 DJe 22/08/2019)”.

Ademais, € bom que se diga, quanto ao dano moral, que o Superior Tribunal de Justica
reconhece que a pessoa juridica pode sofrer dano moral (Simula 227). O Cadigo Civil também é
expresso em dizer, no artigo 52, que se aplica as pessoas juridicas, no que couber, a protecédo
relativa aos direitos da personalidade.

Também ¢é interessante notar que os danos morais buscam apenas atenuar, em parte, as
consequéncias do prejuizo imaterial, 0 que traz o aspecto de consolacdo a seu conceito ou seu
carater lenitivo. Isso explica o motivo pelo qual se repudia a expressdo “ressarcimento” para os
danos morais, devendo-se falar, na verdade, em “reparagdo” ou “compensagio”.

Tal raciocinio justifica a ndo incidéncia do imposto de renda sobre o valor recebido a titulo

de dano moral, o que foi consolidado pela Simula n® 498 do STJ. A doutrina esclarece:

A reparacdo de todos os danos que ndo sejam suscetiveis de avaliagdo pecuniaria
obedece em regra ao principio da satisfagdo compensatéria: 0 quantitativo
pecuniario a ser atribuido ao lesado nunca poderd ser equivalente a um ‘prego’,
sera o valor necessario para lhe proporcionar um lenitivo para o sofrimento
infligido, ou uma compensagdo pela ofensa a vida ou a integridade fisica
(Noronha, 2003, p. 569).

Por fim, acerca dos danos morais, assiste-se, nas ultimas décadas, uma tentativa, de certa
forma bem intencionada, de se Ihe atribuir a responsabilidade civil, ao lado da funcéo reparatoria,
a funcéo punitiva, inspirada no sistema common law, cunhado de punitive demages.

E comum, em sentencas judiciais por todo o pais, atribuir-se ao dano valores tipicamente
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punitivos, invocando o grau de culpa do ofensor, o beneficio econdmico auferido, a situacao
financeira das partes, sempre com o objetivo de aumentar a indenizacdo. Por vezes, os tribunais
reconhecem expressamente a funcéo punitiva (STF, 12 T., ARE 825150/MG, Rel. Min. Luiz Fux,
julg. 9.9.2014; STJ, 28 T., REsp. 487749/RS, Rel. Min. Eliana Calmon, julg. 3.4.2003).

Pelo olhar frio da legislag&o, vé-se que o ordenamento juridico ndo admite — ou ao menos
ndo expressamente -, a condenacao do ofensor a verba punitiva, pois o artigo 944 do Cdédigo Civil
ensina que a indenizacdo se mede pela extensdo do dano, consagrando o principio da equivaléncia
entre dano e reparacdo. O Unico critério hermenéutico diverso esta previso no paragrafo Gnico do
mesmo artigo 944, que, lado outro, traz apenas a possibilidade de o juiz reduzir, equitativamente,
a indenizacédo. Ou seja: o dispositivo indica o grau de culpa como critério de quantificacdo valido
exclusivamente para reduzir a indenizacdo, ndo para majora-la.

H& quem entenda, por outro turno, que os danos morais, em seu bojo, preveem a

possibilidade de punicéo ao infrator:

Tem prevalecido, no entanto, o entendimento de que a reparacdo pecuniaria do
dano moral tem duplo carater: compensatério para a vitima e punitivo para o
ofensor. Ao mesmo tempo que serve de lenitivo, de consolo, de uma espécie de
compensagdo para a atenuacdo do sofrimento havido, atua como san¢do para o
lesante, como fator de desestimulo, a fim de que néo volte a praticar atos lesivos
a personalidade de outrem (Gongalves, 2020, p. 404).

Exatamente no mesmo sentido, entende a professora da PUC-SP que “a reparacao do dano
moral ndo tem apenas a natureza penal, visto que envolve uma satisfacdo a vitima, representando
uma compensacdo ante a impossibilidade de se estabelecer perfeita equivaléncia entre o dano e o
ressarcimento” (Diniz, 2019, p. 126).

Dessa feita, compreendido o instituto da responsabilidade civil, principalmente o dano

moral, € mister avancar para compreender o dano existencial.

2 DO RECONHECIMENTO DO DANO EXISTENCIAL COMO MODALIDADE
AUTONOMA DE DANO NAO PATRIMONIAL

O dano existencial ndo deve se confundir com o dano moral, apesar da sutil diferenca
entre os institutos. O dano existencial nasce na Italia, que tratou do dano sem o carater de
bipolarizagdo (moral ou material), mas afirmou existir outro dano ndo patrimonial que seria distinto
do dano moral. Foi a “jurisprudéncia italiana que construiu o dano existencial como categoria

autonoma de dano, de carater econdmico em relagdo ao dano moral” (Buarque, 2017, p. 72).
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O dano existencial integra, portanto, a tipologia da responsabilidade civil italiana, a par e
além do dano moral, em virtude de sua extensdo, de sua permanéncia e da natureza dos direitos
violados. A Italia foi o primeiro pais a reconhecer (judicialmente) este tipo de dano e, no Brasil, é
defendido por raros doutrinadores.

Na vis&o italiana, expressdes utilizadas para fornecer uma visao geral das nomenclaturas
aplicaveis ao dano existencial sdo: “pertubamento da vida cotidiana”, “diverso relacionamento com
0 tempo e espago” ou “perda das ocasides felizes”.

Nas palavras da doutrina, o dano existencial é uma categoria autbnoma dos danos
extrapatrimoniais, “que diz respeito as repercussdes pessoais e existenciais de qualquer tipo de
ilicito, uma modificacdo negativa na maneira do individuo desenvolver sua propria personalidade”
(Trazzi, 2010, p. 20). O dano existencial é a renincia de uma atividade concreta, a mudanca no
projeto de vida, que faz com que a vitima precise ressignificar o seu padrdo de comportamento e
sua visdo de mundo, logo, € mais do que o dano moral.

O dano existencial “¢ a agressdo aos direitos fundamentais e aos direitos de personalidade,
garantidos constitucionalmente, que cause modificacdo nas atividades exercidas pela vitima ou
frustre seus projetos de vida, gerando perda do sentido da vida” (Diniz, 2020, p. 183). Pode ser
entendido, na visdo de Paolo Cedon e Patricia Ziviz (2000) como uma mudanca na atividade
realizadora da pessoa humana, uma renuncia forcada de ocasides felizes.

O dano existencial tem uma ténica diferente: ele modifica a vocacdo da pessoa, no seu
planejamento de vida, na sua aptiddo e habilidade, forcando a pessoa a existir de maneira diferente
do modo como existia antes. O dano existencial causa “frustracao no projeto de vida da pessoa. A
saber, se trata de um feito de tal magnitude, que trucaria a realiza¢do da pessoa humana de acordo
com sua mais profunda e intransferivel vocacao” (Sessarego, 2017, p. 41).

Ou seja, 0 dano existencial prejudica, frontalmente, a tendéncia ou a habilidade de a vitima
exercer uma determinada carreira, profisséo ou vocagéo.

E o caso do ato de impericia médica que acarrete a impossibilidade de determinado atleta
profissional continuar a pratica do esporte ou ainda o ato de impericia médica que acarrete a
impossibilidade de uma mae ter o tdo desejado filho. Em ambos os casos, é possivel detectar um
dano superior ao dano moral, decorrente de uma violagéo aos direitos da personalidade. Para muito
além disso, o dano existencial prejudica a propria existencialidade da pessoa, que precisara nao s
mudar sua rotina e habitos, como também seus sonhos e projetos de vida.

O ensinamento de Flaviana Rampazzo Soares (2007) € que o dano existencial é todo
acontecimento que incide negativamente sobre os afazeres da pessoa, podendo repercutir sobre a

sua existéncia, levando-a a modificar sua rotina. Assim, o dano existencial ¢ aquele que “reduz a
Revista de Direito Brasileira | Florian6polis, SC | v. 38 | n. 14 | p.418-434 | Mai./Ago. 2024

425



426

Lucas Assis; Taisa Maria Macena de Lima

atividade realizadora da propria pessoa” (Cassano, 2002, p. 10).

O ser humano possui planos econémicos, familiares, educacionais, profissionais, pois o
homem ¢é um ser que pensa no futuro e, em consequéncia disso, torna-se imperioso proteger a
pessoa dos danos que alterem o planejamento tracado para sua vida. E importante que o
ordenamento juridico tenha a sensibilidade para proteger a lesdo que atinja a atividade escolhida
pela pessoa que dara sentido na sua vida.

Por isso que ha quem diga que o dano existencial “causa uma frustracdo no projeto de
vida do ser humano, colocando-0 em uma situacdo de manifesta inferioridade — no aspecto da
felicidade e bem-estar — comparada aquela antes de sofrer o dano” (Almeida Neto, 2013, p. 4).

Com atributos proprios, os danos existenciais:

[...] dizem respeito ao comprometimento permanente ou duradouro da existéncia
da pessoa humana, nas suas relagdes com as outras pessoas e no seu projeto de
vida, em virtude, principalmente, de violagdes de direitos humanos, feitas por
agentes do Estado ou por particulares, que deixam marcas psicolégicas indeléveis
nas vitimas (Lobo, 2015, p.311).

O uso indevido de agulha em exame laboratorial, que venha a contaminar paciente com
virus da AIDS, com toda certeza, € um nitido exemplo de dano existencial. Esse dano causa
consequéncias que comprometem a prépria existéncia de quem os sofreu, perduram no tempo e
ndo sdo superados completamente no decorrer da vida. Alids, o virus da AIDS ndo tem cura, apenas
tratamento que controla a multiplicacdo do virus para que ele fique indetectavel no organismo. O
dano ao projeto de vida, portanto, devido a sua extensdo profunda, tende a acompanhar a vitima,
por todo o seu existir, comprometendo ndo s6 um periodo, mas todo o porvir, o futuro.

Outro exemplo que pode aclarar a compreensdo do tema é a anulacdo por erro do
Judiciario de ato de admissdo de servidor publico vocacionado. Ora, também é um exemplo em
que é possivel vislumbrar uma mudanca no estilo de vida, tolhendo a vitima da liberdade da escolha
feita sobre o seu destino. Nesse sentido, a professora Maria Helena Diniz (2020) explica que o dano
existencial ¢ um “ndo mais poder fazer” ou um “dever de agir de outro modo”.

A figura do dano existencial, conforme os escritos de Elaine Cristina de Moraes Buarque
(2017), nasce e se desenvolve na diregdo da ampliacdo da tutela dos valores humanos. Para a

professora:

A tutela das situacdes juridicas existenciais ndo resulta sempre em monetarizacao.
O alvo das lesdes aos direitos ndo estd mais situado exclusivamente nos direitos
da personalidade (danos morais) e nos lucros cessantes (danos materiais), mas,
nos direitos que dizem respeito as realizagbes pessoais, consubstanciadas no
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projeto de vida que cada um tem para si (Buarque, 2017, p. 68).

O dano existencial €, por exceléncia, um dano que tem consequéncias indefinidas e
extensas que se protrairdo indeterminadamente na esfera de individualidade da vitima. O dano
existencial, como bem pontua Elaine Cristina de Moraes Buarque (2017), possui uma tdnica muito
particular, pois vai além da vida das realizacGes pessoais, mas abrange a identidade bioldgica e
biografica da pessoa. E s6 pensar na les&o ao direito a satide do nascituro, que venha a deixa-lo em
estado vegetativo, para compreender como a existencialidade é duramente afetada.

O dano existencial, a guisa de tudo que ja foi explanado, é, portanto, um dano ao projeto
de vida de um individuo, cujo prejuizo resulta na frustracdo desse destino, que venha a impedir,
obstaculizar ou alterar a sua plena realizacéo, obrigando o lesionado a ter somente o futuro que lhe

restou, ressignificando sua vida e alterando seus sonhos e sua existéncia.

2.1 Dos elementos constitutivos do dano existencial

O conceito de dano existencial é incorporado por dois elementos principais, quais sejam,
a perda de uma chance: a) ao projeto de vida; e b) a vida de relacGes. A perda de uma chance esta

no &mago do dano existencial, pois, nos dizeres da doutrina:

[...] a perda de uma chance, oriunda de lesdo extrapatrimonial, abarca o dano
existencial, ou dano a um projeto de vida, por ser uma lesdo a existéncia e a
dignidade da pessoa, decorrente da violagcdo de um dos direitos fundamentais ou
direitos da personalidade, que provoca frustracdo, ou melhor, modificacdo nas
atividades cotidianas por ela exercidas na consecu¢do de um plano de vida
pessoal, pouco importando a repercussdo econbémica, dando azo a um
ressarcimento para que haja protecéo a personalidade (Diniz, 2020, p. 188).

A perda de uma chance, como visto, trata-se de um eventual beneficio perdido, da perda
de uma oportunidade ou de uma expectativa, tendo intima relacdo com o dano existencial que
sempre traz em seu bojo também uma perda abrupta em decorréncia de um ato ilicito.

Acerca do primeiro elemento caracterizador, pode-se dizer, como aponta Julio César
Bebber (2009), que o projeto de vida € tudo aquilo que determinada pessoa decidiu fazer com a sua
vida. O ser humano, por natureza, busca sempre extrair 0 maximo das suas potencialidades, o que
o0 leva a permanentemente projetar o futuro e realizar escolhas visando a realiza¢do do projeto de
vida. Por isso afirma que qualquer fato injusto que frustre esse destino, impedindo a sua plena
realizacdo e obrigando a pessoa a resignar-se com o seu futuro, deve ser considerado um dano

existencial.
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Sassarego (2013) ensina que projeto de vida é aquilo que o homem decide fazer com sua
vida e em sua vida, sendo esta a propria razdo de existir da pessoa, verdadeira razdo de ser. O
projeto de vida é aquele que uma pessoa escolhe quais realizaces tera para sua vida, enquanto
homem livre, sendo uma decorréncia do ser e do existir, pois sdo 0s objetivos e as ideias de cada

um que dao sentido a existéncia. O dano existencial atinge justamente o existir da pessoa:

A consequéncia do dano ao projeto de vida é o colapso psicossomatico de tal
propor¢do que conduz o sujeito a um vazio existencial, gerando a perda da fonte
de gravitagdo do sujeito no campo de desenvolvimento de sua vida de
relacionamentos com as demais pessoas de sua familia ou da sociedade em que
vive. O dano psiquico ndo produz apenas uma alteracdo ou modificacdo
patoldgica, atua na seara psicologica da vitima. Em sintese, o dano a estrutura
psicossomatica do sujeito acarreta consequéncias bioldgicas e efeitos na satde, no
bem-estar como um todo. O dano ao projeto de vida esta ligado diretamente ao
sentido mais valioso da vida da vitima, atingindo a sua prépria razdo de ser. O
fendmeno da repersonalizacao trouxe consigo o reconhecimento da dignidade da
pessoa humana como principio vetor de emanacdo das normas. O individuo deixa
de atuar para o ambiente, mas este deve se moldar a servir de promogdo ao
desenvolvimento humano. As consequéncias causadas pelo dano ao projeto de
vida tendem a ser cada vez mais exatas mais notérias e mais ostensivas (Buarque,
2017, p. 80).

Como dito, a partir de um dano existencial, o projeto de vida da pessoa é anulado. Por isso
a professora da PUC-SP coloca que o “o direito existencial ¢ o direito do ser humano de programar
sua vida, como lhes aprouver, para obter seus ideais: estudar, conseguir seu sustento, ter satde
fisica e mental; constituir familia, praticar seu culto ou esporte; descansar e fazer turismo” (Diniz,
2020, p. 186).

E s6 pensar num acidente automobilistico que afeta bailarina classica, profissional e
famosa, que integra ilustre grupo de ballet mundial, deixando-a tetraplégica. O dano existencial
esta mais que configurado, ante a afetacdo da sua condicao de existéncia e a frustracdo de projetos,
desejos e inclinacdes.

Ja em relacdo ao segundo elemento caracterizador:

Quanto a vida de relacdo, o dano resta caracterizado, na sua esséncia, por ofensas
fisicas ou psiquicas que impecam alguém de desfrutar total ou parcialmente, dos
prazeres propiciados pelas diversas formas de atividades recreativas e
extralaborativas tais quais a pratica de esportes, o turismo, a pesca, 0 mergulho, o
cinema, o teatro, as agremiagdes recreativas, entre tantas outras. Essa vedacéo
interfere decisivamente no estado de &nimo do trabalhador atingindo,
consequentemente, o seu relacionamento social e profissional. Reduz com isso
suas chances de adaptagdo ou ascensao no trabalho o que reflete negativamente
no seu desenvolvimento patrimonial (Alvarenga; Boucinhas Filho, 2013, p. 5).
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Mosset Iturraspe (1996) pondera que a vida de relacdo, segundo elemento caracterizador
do dano existencial, seja no lar ou nos variados grupos sociais, conduz a atividades multiformes
que enriquecem a personalidade e, desta forma, acaso haja ofensa, devera haver responsabilidade
civil do lesante.

Quanto a vida de relacdo, o dano restaria caracterizado quando:

[...] na sua esséncia, por ofensas fisicas ou psiquicas que impecam alguém de
desfrutar total ou parcialmente dos prazeres propiciados pelas diversas formas de
atividades recreativas e extralaborativas tais quais a pratica de esportes, o turismo,
a pesca, o mergulho, o cinema, o teatro, as agremiacdes recreativas, entre tantas
outras. Essa vedacao interfere decisivamente no estado de &nimo do trabalhador
atingindo, consequentemente, o seu relacionamento social e profissional. Reduz
com isso suas chances de adaptagdo ou ascensdo no trabalho o que reflete
negativamente no seu desenvolvimento patrimonial (Alvarenga; Boucinhas Filho,
2013, p. 5).

Este segundo elemento, indicaria a “ofensa fisica ou psiquica a uma pessoa que determina
uma dificuldade ou mesmo a impossibilidade do seu relacionamento com terceiros, 0 que causa
uma alteracdo indireta na sua capacidade de obter rendimentos” (Almeida Neto, 2005, p. 52).

Assim, uma vez explanados os dois elementos principais do dano existencial, qual seja, a
perda do projeto de vida ou a perda da vida de relagdes, fica mais facil enxerga-lo como um dano
que gera forte mudanca no dia a dia da vitima, modificando a relacdo do lesado na esfera familiar,
amorosa, social, escolar, profissional, como também trata de uma perda da qualidade de vida, ante
a frustracdo de um projeto de vida e dos desejos pessoais, impondo a vitima a necessidade

compulsoria de reprogramar-se frente ao novo cenario.

3 DA DISTINCAO ENTRE DANO MORAL E EXISTENCIAL

E verdade que a doutrina é descontinua quando pretende classificar o dano existencial,
pois ora o entende como “espécie de dano moral, por impor uma rentincia indesejada de atividades
cotidianas” (Diniz, 2020, p. 184), ora como “categoria autdbnoma” (Diniz, 2020, p. 185). Ha
verdadeira confusdo em relacéo ao dano moral e ao dano existencial e apesar destas duas espécies
de dano constituirem espécies do género dano extrapatrimonial, ndo se confundem e ndo se
repelem.

Colnago (2013) entende que, em relagdo ao dano moral, o dano existencial diferencia-se
ao passo que neste caso o ofendido é lesado em seu projeto de vida e nas relagdes com outros

individuos, com o0 mundo social, enquanto aquele, consiste na lesdo ao patriménio imaterial interno
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da pessoa. Pode-se também entender que:

O dano moral afeta a integridade fisica e psiquica da pessoa, o dano existencial
atinge as atividades cotidianas da pessoa, pois esta deixara de fazer certas coisas,
ou devera fazé-las de modo diferente logo poderd ndo haver lesdo de ordem
psiquica ou patrimonial, por ex: basta que haja impedimento para fruicdo de certo
direito (Diniz, 2020, p. 185).

Jaboniski (2016) entende que enquanto o dano moral consiste essencialmente um sentir,
incidindo sobre o ofendido, muitas vezes, de modo simultaneo ao ato lesivo, o dano existencial se
caracteriza por um ndo mais poder fazer, um dever de agir de outra forma, relacionar-se no mundo
social de uma forma diversa daquela inicialmente idealizada pelo ofendido, acarretando uma
limitacdo ao desenvolvimento da personalidade do individuo, ou seja, manifesta-se e é sentido em
momento posterior, que sé o tempo é capaz de caracterizar.

Paolo Cendon (2000) diz que o dano existencial seria um “tertium genus” no ambito da
responsabilidade civil, distinto do dano patrimonial e do moral, conducente a rendncia forcada a
certas atividades concretas, ao transtorno da agenda cotidiana, a perda do convivio, a um
relacionamento diferente.

Mas outro critério também pode ser adotado quando da diferenciacéo entre os institutos:

A diferenciagdo entre dano moral e dano existencial estaria inicialmente no fato
de o primeiro resultar diretamente da pratica de uma lesdo aos direitos da
personalidade (in re ipsa), enquanto o dano existencial jamais podera ser
presumido. O juiz deve exigir da vitima a prova do dano efetivo e dos eventuais
prejuizos causados pela lesdo (Buarque, 2017, p. 88).

Conquanto sejam espécies do género dano de natureza extrapatrimonial, fato é que dano
moral e dano existencial ndo devem ser confundidos. Ndo sdo expressGes sindbnimas, como se
poderia equivocadamente acreditar. E inaceitavel compreender pela similitude dos institutos.

Nos dizeres da doutrina, o que distingue o dano existencial do dano moral ¢ que “este tem
repercussao intima (padecimento da alma, dor, angustia, magoa, sofrimento etc.) e a sua dimensao
¢ subjetiva e ndo exige prova; ao passo que o dano existencial ¢ passivel de constatacdo objetiva”
(Bebber, 2009, p. 30).

O dano moral implica no sofrimento interior, causado ao individuo através da lesdo a um
ou alguns direitos da personalidade, relacionado ao &nimo da pessoa. E considerado um dano de
natureza interior, pois a vitima introjeta o dano e se sente mal internamente pelo prejuizo causado.

A tendéncia, contudo, é que a intensidade do dano moral é atenuada com transcurso da vida.

Revista de Direito Brasileira | Florianépolis, SC | v. 38 | n. 14 | p.418-434 | Mai./Ago. 2024



Revista de Direito Brasileira

Ja o dano existencial representa um dano ao &mago da pessoa, a sua existéncia, sob o
ponto de vista externo. O dano existencial se materializa na realidade factual, no plano externo,
quando altera a atividade cotidiana e habitual da vitima, interrompendo as realizacdes pessoais.

E possivel a cumulagio entre ambos, assim como é possivel cumula-los com o dano

estético:

A indenizacdo por dano moral e existencial é cumulavel, pois, um dano a
integridade fisica ou psiquica pode alterar projeto de vida. Dano moral envolve o
sentir e 0 dano existencial o deixar de fazer algo, sendo indenizavel porque
ninguém tem o direito de mudar a vida das pessoas, tirando-lhe as expectativas
(Diniz, 2020, p. 185).

Assim, quando sdo afetadas as atividades realizadoras de um trabalhador, por exemplo,
em virtude do dano a sua saude fisica ou mental, impondo alteracdo morfoldgica, aleijao e
deformacdo em virtude do excesso de trabalho, podera haver a fixacao de forma cumulada do dano
moral, dano existencial e dano estético.

Ou seja: dano moral e dano existencial sdo distintos, de forma geral, mas guardam a
similitude de serem espécies de dano extrapatrimonial. Com seguranca, pode-se dizer que o dano
existencial trata de uma lesdo que impede a realizagdo pessoal da vitima, ocasionando uma perda
da qualidade de vida, alterando a propria personalidade e a rela¢do da vitima consigo mesma e com
o0 mundo externo. O dano moral, lado outro, possui repercussado intima e se reflete no padecimento
subjetivo da alma, na magoa e no sofrimento, como na imagem, honra, autoestima e em outros

direitos da personalidade.

CONCLUSAO

A guisa de conclusdo, poder-se-& afirmar, inicialmente, que o dano é um elemento da
responsabilidade civil. Anteriormente, o dano era a diminuicdo do patriménio, tese adotada na
Teoria da Diferenca, posteriormente, superada ante a moderna Teoria Normativa do Dano, que
entende que o dano é uma subtracdo no bem juridico, abrangendo o espectro de protecdo para a
honra, a saude, o crédito, o bem-estar, a vida e aos demais direitos da personalidade.

As lices da responsabilidade civil indicam que indenizar € reparar 0 dano causado a
vitima, integralmente. Ocorre que nem sempre isso é possivel, haja vista que restaurar o statu quo
ante pode se mostrar inviavel factualmente, o que justifica a busca pela compensacéo, em forma
de indenizacdo monetéria. O dano pode ser patrimonial ou extrapatrimonial. O dano existencial é

espécie de dano extrapatrimonial que ofende a vitima como ser humano, ndo lhe atingindo somente
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0 patriménio, mas produzindo efeitos de repercussdo extrapatrimonial.

Com o passar dos tempos, fica muito clara a necessidade de se dilatar a prevencdo e a
repressdao em relacdo aos danos causados aos direitos personalissimos da pessoa humana, com base
no principio da dignidade e da persecucéo do bem comum. Por isso mesmo que se busca reformar
e rever o sistema ressarcitorio para que sejam contemplados danos e lesfes nao verificados apenas
pela instituicdo do dano moral.

O dano existencial, com bastante enfoque na tutela da dignidade da pessoa humana, trata
de uma lesdo que acarreta frustracdo ao projeto de vida, resultando em uma situacdo de
inferioridade, afetando a felicidade, a vocagdo, a inclinacdo e o bem-estar da vitima. O dano
existencial repercute negativamente no cotidiano do lesado, alterando sua forma de viver e de fazer
as coisas, diminuindo a sua felicidade e usurpando a liberdade de viver.

Por meio da presente pesquisa, percebeu-se que dano existencial tem dois elementos
constitutivos, a saber, o dano ao projeto de vida e a 0 dano a vida de relagdes. Enquanto no primeiro
elemento estar-se-ia a falar sobre questdes de autorrealizacdo do individuo, como sonhos e
objetivos para a vida, o segundo elemento diz respeito aos relacionamentos interpessoais,
familiares, sociais, culturais e afetivos.

Faz-se imprescindivel a elaboracdo de dispositivos de lei e a aplicacdo pelos juizes e
juristas do dano existencial, como uma nova modalidade de dano capaz de ampliar as
possibilidades de atender aos principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade.

Ademais, vale a pena pontuar que o reconhecimento do dano existencial cumpre uma
relevante funcdo social, pois tem a capacidade de ampliar as modalidades de danos ja existentes,
protegendo a vitima de um dano causado em suas relagdes pessoais, sociais, profissionais e
afetivas. Isso, por sua vez, promove uma maior consciéncia quanto a obrigatoriedade das regras de
responsabilizacdo civil a que todos individuos estdo vinculados.

N&o se propde este estudo a exaurir todo o assunto, vez que impossivel, por se tratar de
um tema relativamente novo, muito ainda necessita ser debatido, como sugestdo para trabalhos

futuros, objetivando garantir a protecédo a existencialidade do ser-humano de forma integral.
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