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Resumo

O presente artigo trata da anélise da gordofobia nos aspectos culturais e juridicos, partindo do
filme “A Baleia”, e a consequéncia da conduta discriminatoria em decorréncia da aversao aos
corpos gordos, fato este que ocorre tanto no filme quanto na vida real. Busca-se relacionar o
cinema, o direito e a cultura com a vida contemporanea, demonstrando e relatando situacdes
existentes no cotidiano. Para esse fim, primeiramente, é realizado um breve estudo sobre direito
e cultura e suas aproximacdes. Em seguida, sdo expostos dados oficiais sobre o sobrepeso e a
obesidade no Brasil. Posteriormente, temos conceitos basicos sobre a gordofobia. Por fim,
analisa-se diretamente as decisfes judiciais relacionadas com a gordofobia. Foi possivel
concluir que, apesar da ndo existéncia do crime de gordofobia, os tribunais e a sociedade tém
compreendido de forma pacifica que toda conduta preconceituosa e ilicita atrelada a
inferiorizacdo dos corpos gordos devem ser responsabilizadas pelos danos causados, além, é
claro, de buscar conscientizar a sociedade que a cultura impostas aos corpos magros ndo se
coaduna com uma sociedade justa e harmdnica.

Palavras-Chave: Gordofobia. Cultura. Dano Moral. Cinema — Filme “A Baleia”. Decisdes
Judiciais.

Abstract

This article deals with the analysis of fatphobia in cultural and legal aspects, based on the movie
"The Whale", and the consequence of discriminatory behavior motivated by the aversion to fat
bodies, a fact that happens both in the movie and in real life. It seeks to relate cinema, law and
culture with contemporary life, demonstrating and reporting situations that exist in everyday
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life. For this, first, a brief study on law and culture and their approaches is carried out. Then,
official data on overweight and obesity in Brazil are exposed. Subsequently, we have basic
concepts about fatphobia. Finally, the judicial decisions related to fatphobia are directly
analyzed. It was possible to conclude that, despite the non-existence of the crime of fatphobia,
the courts and society have peacefully understood that all prejudiced and illicit conduct linked
to the inferiorization of fat bodies must be held responsible for the damage caused, in addition,
of course, to the importance to seek to make society aware that the culture imposed on thin
bodies is not in line with a just and harmonious society.

Keywords: Fatphobia. Culture. Moral damage. "The Whale" movie. Judicial Decisions.

1 Introdugéo

Incialmente, antes de adentramos ao didlogo central do trabalho, se faz necessario
trazermos dados técnicos sobre o filme que ira pautar as discusses das relacBes sociais e
juridicas, além dos abusos e discrimina¢Ges por imposicdo de padrdes em nosso cotidiano,
atrelando assim o debate entre o Direito e Arte em especial o Direito e o Cinema.

O filme “A Baleia”, possui como titulo original “The Whale”, foi produzido no ano de
2022, nos Estados Unidos da América, com direcdo de Darren Aronofsky, roteiro de Samuel
D. Hunter e estrelado por Brendan Fraser. O longa metragem foi indicado a trés categorias no
Oscar realizado em 2023, sendo elas: melhor ator, melhor maquiagem e penteados e melhor
atriz coadjuvante, sendo inclusive premiado com a estatueta nas duas primeiras indicacdes.

O filme retrata o cotidiano recluso de Charlie, um professor de Inglés com obesidade
em grau 3 (mais de 250 quilos) e homossexual, que deixou a sua familia para viver um amor
com seu aluno Thomaz e ap6s a morte do companheiro (que possuia inimeros conflitos
religiosos e morais decorrente da sua orientacdo sexual), ndo conseguiu lidar com o luto e a
sensacdo de culpa e acabou por desenvolver uma grave compulsdo alimentar.

Ao perceber que esta a beira da morte, em razdo de um problema cardiaco grave,
adicionado a sua condicéo fisica (auséncia de mobilidade), fragilidade emocional (medo de nédo
ser aceito) e de auséncia de vida social, busca a tentativa de redencdo e salvagdo tentando se
conectar com sua filha para ter a sua paz.

Dessa forma, o drama aborda inumeras relacées humanas complexas, como a obsesséo
alimentar, a vergonha do corpo, a vergonha da sua imagem, a fuga da realidade, o
distanciamento social, a discriminacdo pela orientacdo sexual, fanatismos religiosos, entre

outras. Vale destacar, ainda, que inumeras situagdes sdo realcadas de forma paradoxal,
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abordando a dualidade entre o certo e o errado, amor e 6dio, razao e emogao.

Nesse interim, o filme é composto por discussbes sociais e juridicas de grande
relevancia para a sociedade, posto que destacam questdes contemporaneas que sdo pertinentes
em nosso cotidiano que podem inclusive assegurar ou demonstrar a fragilidade das normas que
garantem a vida em sociedade.

Diante das vastas possibilidades de analises e discussdes acerca do que o filme retrata,
no momento, iremos nos debrucar sobre os aspectos atinentes a obesidade, gordofobia e a
relacdo existente entre a imagem estereotipada e a auséncia de aceitacdo do individuo e da
propria sociedade, bem como demais questdes envolvendo a problematica das acgdes
discriminatorias em relacdo aos corpos gordos na esfera juridica. Para isso, buscamos como
amparo metodoldgico a pesquisa bibliografica e jurisprudencial, com base na abordagem

qualitativa.

2 Direito e Cultura: aproximacoes

A compreensdo de conceitos de cultura pode auxiliar na compreensdo de questfes
relacionadas a éarea do direito, inclusive discussdes acerca das relacdes entre direito e cultura
tém se mostrado cada vez mais relevantes na sociedade contemporanea, tanto que tem se
tornado frequente se deparar com estudos que unem discussdes antropologicas as juridicas, por

exemplo:

Seja na realizacdo de laudos periciais decorrentes de demandas de reconhecimento de
territérios indigenas e quilombolas, seja em discussdes sobre seguranca publica,
direitos de minorias e cidadania, ou na preocupacdo com os direitos humanos em
sentido amplo, o didlogo com o direito tem se mostrado cada vez mais denso e
presente no horizonte do oficio antropoldgico. (OLIVEIRA, GROSSI, RIBEIRO,
2012, p. 11).

Cultura, num sentido amplo, pode ser entendida como um conjunto de elementos:
valores, crengas, costumes e praticas que constroem as caracteristicas, a identidade de um povo.
E valido ressaltar que as concepcdes acerca do que possa ser considerado cultura sdo diversas,

tanto que Santos (2005) propde que podemos buscar entendé-la a partir de dois niveis

No primeiro deles, compreende caracteristicas de comportamento que séo exclusivas
dos seres humanos em relacdo a outras espécies. Também traz consigo a nogdo de
comportamento aprendido e ensinado, em vez de instintivo. Num segundo nivel,
refere-se a capacidade humana para gerar comportamentos e especialmente a
capacidade da mente humana de gerar uma quase infinita flexibilidade de reagdes,
através de seu potencial simbélico e lingistico. Por isso, recentes interpretagdes de
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cultura enfatizam a fonte cognitiva do comportamento humano. (SANTOS, 2005, p.
2).

Em relagéo a tais comportamentos humanos, podemos dizer que elementos culturais
de uma sociedade podem causar impactos sobre o direito, a0 mesmo tempo em que o direito
também pode moldar, construir e/ou alterar a cultura. Visto que o direito € um sistema
normativo que busca regular a conduta humana em sociedade e ele é fruto da cultura e das
experiéncias historicas e sociais de cada comunidade, € interessante analisar a interacdo dessas
duas esferas e seus impactos na sociedade.

Tanto que, nessa perspectiva, Assis e Kiimpell (2011, p. 45) elucidam que a ciéncia do
direito

envolve sempre um problema de deciséo de conflitos sociais, motivo pelo qual tem
por objeto central o proprio ser humano que, por seu comportamento, entra em
conflito e cria normas para decidi-lo. O ser humano ¢é, pois, o centro articulador nao
apenas do pensamento antropolégico, mas também do pensamento juridico.

A cultura pode estabelecer relaces com a area do direito de diversas maneiras. Por
exemplo, a nocdo de justica e equidade pode ndo ser a mesma para diferentes grupos sociais
que possuem diferentes culturas, o que vai refletir nas normas juridicas de cada um. Além disso,
certas praticas culturais podem ser proibidas ou regulamentadas pelo direito, como o casamento
entre parentes ou a pratica de rituais religiosos.

Por outro lado, o direito também pode influenciar a cultura. A legislacdo pode
estimular ou desestimular certas praticas culturais, como a protecdo do patriménio historico e
cultural ou a criminalizacdo de certos comportamentos. Além disso, a aplicacdo da lei pode
contribuir para a consolidacdo de certos valores e normas culturais. Nesse sentido, podemos
afirmar que “Compreender o direito é compreender uma parte de nés mesmos. E saber por que
obedecemos, por que mandamos, por que nos indignamos, por que aspiramos mudar em nome
de ideais e por que em nome de ideais conservamos as coisas como estfo.” (ASSIS, KUMPELL,
2011, p 47).

Diante desse panorama, é fundamental promover discussfes acerca das relagdes entre
direito e cultura para uma compreensdo mais ampla das normas juridicas e de sua aplicacdo na
sociedade contemporanea. No que diz respeito ao tema principal abordado neste artigo — a
gordofobia, esta pode ser analisada a debatida a partir de diversos aspectos sociais, culturais e

juridicos.
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Tal afirmacdo se da com base no fato de entendermos a gordofobia enquanto um
problema social que pode se manifestar em forma de discriminagdo, preconceito e
estigmatizacdo de pessoas que sdo consideradas acima do peso pela sociedade, por exemplo.
Essa discriminacdo é baseada em estere6tipos culturais que associam a magreza com a beleza,
salde e sucesso. Nesse sentido, na busca pela conceituacéo do termo, Jimenez (2021) pontua

que na sociedade contemporanea existe um certo “pavor” em engordar.

Esse 6dio e pavor é denominado de gordofobia. E uma discriminacdo que leva a
exclusdo social e, consequentemente, nega acessibilidade as pessoas gordas. Essa
estigmatizagdo € estrutural e cultural, transmitida em muitos e diversos espagos e
contextos na sociedade contemporanea. O prejulgamento acontece por meio de
desvalorizagdo, humilhacéo, inferiorizacdo, ofensa e restricdo dos corpos gordos de
modo geral. (JIMENEZ, 2020, p 147)

A gordofobia é um problema sério que afeta muitas pessoas em todo o mundo,
independentemente de sua idade, género ou classe social e é inegavel que elementos culturais
tém um papel importante na sua perpetuacdo, afinal imagens de corpos apresentados como
“perfeitos” e magros sdo promovidas constantemente nas diversas midias, por exemplo, o que
possibilita a criacdo de um imaginario do ideal a ser buscado, de um padréo a ser seguido em
busca do pertencimento, da aceitagdo em um grupo social. Afinal, na atual estrutura social, “o
corpo figura como territorio seja de representacdes da ordem, das formas de pertencimento
interpessoal e das obrigacGes sociais, seja das relacdes com o sagrado ou de transformacdes
geracionais, sexuais e de género.” (CUNHA, 2012, p. 526). Seguindo essa linha de raciocinio,

ainda podemos dizer que

O corpo, no mundo contemporaneo, é entendido como figuragéo social. E a partir dele
que juizos de valor sdo emitidos. Esse corpo deve ser arquitetado, construido,
plasmando sua forma, encobrindo suas fragilidades e envelhecimento. Assim, nosso
corpo é um investimento a ser edificado na melhor aparéncia possivel. (JIMENEZ,
2020, p. 152).

Para além desses aspectos relacionados a questfes culturais, a gordofobia também esta
relacionada com questfes de direito, visto que, conforme ja mencionado anteriormente, do
ponto de vista juridico, a gordofobia pode ser considerada uma forma de discriminagdo que
viola direitos humanos fundamentais, tais como a dignidade, a igualdade e a ndo-discriminacao.

E de conhecimento comum o fato de que pessoas que possuem excesso de peso, ou
corpos gordos, sofrem discriminacéo nos mais diversos locais de convivéncia social, bem como
outros tipos de constrangimentos. Mas é necessario ressaltar que, em muitos casos, 0 receio

dessas pessoas em relagcdo a como serdo vistas e/ou tratadas pelo outro, faz com optem por um
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certo isolamento: evitam estar presentes em determinados lugares, evitam o contato com outras
pessoas, evitam a expor a sua imagem, situagdes estas que, inclusive, sdo retratadas no filme
aqui citado.

Nesse sentido, cabe refletir acerca de qual o papel do direito frente a questbes
socioculturais que excluem e discriminam, ferindo, assim, o sentimento de pertencimento e
cidadania de parcela da populagdo, bem como promover discussdes a respeito de como essas
pessoas Vvitimas de atitudes e situacbes gordofobicas podem ter seus direitos reconhecidos e

protegidos pelo sistema juridico.

3 Dados brasileiros sobre o sobrepeso e a obesidade e a discriminacéo

Para melhor compreendermos a discussao sobre a obesidade e todas as suas nuances €
importante verificamos os dados oficiais sobre o assunto. No Brasil, o0 6rgdo responsavel pela
coleta e tabulacdo das informacdes fica sob a responsabilidade do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Nesse contexto, os dados mais recentes sdo de 2019, obtidos
por intermédio da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), em atencdo a salde e informacgoes
antropomeétricas que destaca os indicadores de satde no Brasil com levantamentos domiciliares.

Assim, em conformidade com a pesquisa realizada, o significado de sobrepeso e de
obesidade estdo relacionados com o indice de massa corporal (peso em quilograma dividido
pelo quadrado da altura em metro), que é uma medida internacional utilizada para calcular se
uma pessoa esta com déficit de peso, peso normal, excesso de peso ou com obesidade.

Nesse contexto, os individuos adultos podem ser classificados como portadores de
déficit de peso quanto tem IMC < 18,5 kg/m?; de peso normal com IMC >18,5 kg/m? e < 25
kg/m2; com excesso de peso para IMC > 25 kg/m?; ou de obesidade quando tivermos o IMC >
30 kg/m2,

Em conformidade com os dados obtidos pela PNS, estima-se que 60,3% da populagéo
brasileira adulta possui sobrepeso, ou seja, cerca de 96 milhdes de pessoas maiores de 18 anos
possuem IMC > 25 kg/m?2. Além disso, a fundagdo publica destaca que ocorreu crescimento no
percentual de pessoas afetadas com o sobrepeso e a obesidade chegou a dobrar entre os indices
obtidos em 2003 e os dados obtidos em 2019. (IBGE, 2020, p.37).

Diante dos dados apresentados, constatamos que a sociedade brasileira vivencia um

crescente aumento do percentual de pessoas com sobrepeso e obesidade e que esta realidade
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pode gerar formas de discriminagdo e preconceitos contra aqueles que ndo se amoldam ao
padrdo de corpo definido pela sociedade.

Além disso, temos um outro problema em comento, que é a prépria aceitacdo do
individuo que ndo se enquadra dentro desse perfil, o qual passa a se boicotar, se isolar, se
distanciar por vergonha da sua imagem.

No filme em andlise, € possivel observar a representacdo de problemas reais, posto que
retrata as dificuldades fisicas, emocionais e sociais de uma pessoa com obesidade, que embora
seja considerado um étimo profissional, ndo tem coragem de mostrar sua imagem nas cameras
por medo de ndo ser aceito, ndo possui vontade de sair de dentro da sua residéncia com medo
de rejeicéo, e que se inferioriza diante de sua condicao.

Tal conduta se mostra latente na realidade, posto que em decorréncia da padronizacao
do corpo magro como o adequado e correto, pessoas que nao estdo dentro desse perfil muitas
vezes sofrem assédio, discriminacdo, exclusdo e discursos odiosos por ndo estarem adequados
dentro do padréo correto, 0 que resulta em abusos levando a ofensa da dignidade humana.

No aspecto legal, a discriminacdo deve ser combativa, como podemos no artigo 3° da
Constituicdo em seu inciso IV que dispde que a Republica Federativa do Brasil deve “promover
0 bem-estar de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor idade e quaisquer outras
formas de discriminacéo.

Nesse contexto, podemos perceber o combate a qualquer forma de discriminacdo seja
ela por aspectos fisicos, estado de saude, nacionalidade, estado civil, crenca religiosa entre
outras. Assim, o respeito a qualquer forma de corpo deve ser preservada e combatida diante de
qualquer forma discriminatéria seja ela positiva, negativa explicita, implicita, oculta,
intencional ou néo.

No entanto, por mais que exista protecdo genérica contra qualquer forma de
discriminacdo, entre a vida cotidiana e a teoria do direito apresentam-se impasses e desconexdes
que néo se resolvem facilmente e, como retratado no filme, as pessoas obesas acabam por serem
menosprezadas, desabilitadas e descredenciadas em razéo da sua forma diante de uma cultura
imposta e padronizada.

Em consonancia com as ideias de Giacomo Sani (1988) as caracteristicas sociais
evidenciam crencas, ideias, normas e tradi¢fes as quais se dio o nome de “cultura politica”,
que pode ser entendida como o conjunto de percepcbes cognitivas, afetivas e valorativas

enraizadas pelas sociedades que produzem a nocdo de imposicdo por conta de tendéncias e
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juizos de uma maioria.

Dessa forma, atualmente, ndo podemos aceitar apenas a imposicdo de uma
determinada categoria que busca uma padronizacdo do corpo, temos que tratar todos os
individuos como tratamos a nds mesmo, devendo ndo apenas respeitar as condutas
estabelecidas, mas exigir e espalhar o respeito, utilizando uma conduta ativa na concretizagao
da real igualdade.

Segundo Martinez (2022, p. 2879), podemos dizer que:

Diante da diversidade é que se mede o respeito e é em virtude dele que se operam as
necessarias adaptagdes para tornar a sociedade receptiva a todos, independentemente
das suas diferencas e a despeito de todas as formas de opressdo e de dominacdo social.

Nesse mesmo norte, Corbo (2018), aduz que deve ocorrer uma adaptacdo, com
mecanismos capazes de criar a exce¢do a regra geral com a finalidade de garantir a inclusao e
o respeito a diferenca podendo ser exigida de plano, inclusive judicialmente para evitar efeitos
discriminatorios.

Dessa forma, a sociedade esta em processo de construcdo da protecédo especifica contra
toda e qualquer forma de discriminacdo contra os corpos gordos, inclusive na elaboragédo e

definicédo legal e semanticas para esse tipo de abuso.

4 Da Gordofobia

O desrespeito ao corpo gordo, em diversas situacoes, é tido como normal e, na maioria
das vezes, vem camuflado como forma de falsa preocupacdo com a salde, assim a frenética
busca pelo corpo ideal, padronizado como magro pela sociedade, resulta em uma aversao as
pessoas com sobrepeso e obesidade, criando a exclusdo e discriminagdo por estarem fora do
padrdo imposto.

De acordo com a Academia Brasileira de Letras, “a gordofobia é o repudio ou aversdo
preconceituosa a pessoas gordas, que ocorre nas esferas afetiva, social e profissional”. No filme
“ A baleia”, essa situacdo é notoria e cruel, posto que o personagem principal esta excluido das
adequadas relagdes sociais, afetivas e profissionais, como exemplo notamos que o personagem
principal chega ao ponto de ndo ter coragem de encontrar pessoalmente o entregador de pizza,
devido a vergonha que sente do seu corpo e pede para ele deixar sua refeicdo na parte externa

de seu apartamento; também chamam atencg&o os fatos de o protagonista somente aceitar ajuda
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de sua antiga cunhada em questdes de saude, e de trabalhar de forma online, porém com a
camera desligada.

Atualmente, a definicdo de gordofobia vem sendo construida pela sociedade como uma
repulsa/aversdo pautada no excesso de gordura/tecido adiposo, ou seja, uma combinacgdo das
defini¢Oes das palavras gordo e fobia que resulta em um preconceito e desprezo para esse grupo
crescente da populagéo.

Nesse interim, temos que essa atitude deve ser combatida impetuosamente nao
podendo ser permitida e, muito menos, tolerada em nossa sociedade contemporanea. O préprio
filme em comento pode receber criticas, posto que seu titulo “A Baleia” é formado por um
termo considerado inadequado e, até mesmo, imprdprio de utilizacdo, visto que remete a um
mamifero grande, pesado e utilizado pejorativamente em relacdo a pessoas com corpos gordos.

Nesse sentido, Rodrigues (2018) aduz que os critérios capazes de definir uma acéo
gordofdbica ainda ndo estdo definidos e cabe a sociedade combater esse estigma em todos as
esferas ndo naturalizando-os e ndo reproduzindo-os.

Vale destacar que a conduta gordofobica leva a discriminacdo que pode ocorrer de
diversas maneiras como: ofensas, ridicularizacdo, auséncia de acessibilidade, piadas, entre
outras, sempre com o intuito de desqualificacdo em razdo do peso corporal podendo causar
danos irreparaveis.

No longa-metragem, tais condutas sdo perceptiveis em diversos momentos, como nas
postagens realizadas nas redes sociais por Ellie (filha de Charlie) ridicularizando a forma fisica
de seu pai ou nos risos e comentérios dos alunos quando ele liga a cAmera de seu computador
e mostra sua condi¢do fisica. Sem contar ainda, a propria demonstracdo de fragilidade do
personagem que se inferioriza por sua condicdo em diversos momentos.

Nesse contexto, o filme retrata a realidade de inimeras pessoas com sérios problemas
que podem ser agravados ou mesmo desencadeados por condutas ofensivas e inadequadas de
uma sociedade que, sem critério adequado, define qual é o padrdo correto ou nédo a ser seguido.

Voltando a realidade fatica, em relagdo a protecdo legislativa, a pratica de gordofobia,
atualmente, ndo é considerada como crime, sendo no maximo equiparada ao crime de injaria
No entanto, o Projeto de Lei n.° 1786/2022, em tramitacéo, atualmente apensando ao Projeto
de Lei 1276.2021, sujeita a apreciacdo do plenario, busca enquadrar a conduta preconceituosa
em razdo do peso corporal relacionada a obesidade como crime previsto na Lei. 7.716/89, que

define os crimes resultantes de preconceito de raga ou de cor, que passariam a englobar também
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a conduta discriminat6ria em razdo do peso corporal.

No entanto, embora ndo exista tipificacdo criminal para a conduta em comento,
atualmente o poder judiciario esta reconhecendo a préatica na esfera civil e arbitrando inimeras
indenizagdes para as ofensas praticadas em decorréncia de atos inadequados praticados pela

discriminacao dos corpos gordos.

5 Das decis0es judiciais relacionadas a Gordofobia

Em decorréncia da influéncia da sociedade na busca da padronizacgao do corpo magro
como corpo adequado e correto, temos 0 preconceito estético em relacdo aos corpos com
sobrepeso e obesidade. Nesse sentido, tal discriminacdo ocorre das mais variadas formas, seja
no ambiente laboral, nas redes sociais, em programas televisivos e até mesmo em rodas de
conversas.

Nesse aspecto, a protecdo estatal, embora omissa em relacdo a criminalizacdo da
conduta, vem crescendo nos ultimos anos, posto que atualmente é pacifico o entendimento que
condutas discriminatorias em relacdo ao peso corporal geram indenizagdes nas esferas civeis
com o objeto de reparar o dano sofrido e ainda coibir a préatica de tais condutas.

Essa indenizagcdo, em conformidade com a jurisprudencial se pauta basicamente na
reparacao do dano moral sofrido pelo individuo, que pode ser entendida como a reparacéo pelo
abalo ao seu direito de personalidade, ou seja, um bem imaterial que afeta seu psicoldgico, além
de um mero aborrecimento.

Nesse sentido se faz necessaria a definicdo de:

Dano moral é o que atinge o ofendido como pessoa, ndo lesando seu patriménio. E
lesdo de bem que integra os direitos da personalidade, como a honra, a dignidade, a
intimidade, a imagem, o bom nome etc., como se infere dos arts. 1°, I1l, e 5°, V e X,
da Constituicdo Federal, e que acarreta ao lesado dor, sofrimento, tristeza, vexame e
humilhacdo. (GONCALVES, 2023, p. 863).

Ainda em relagcdo ao dano moral, o Codigo Civil, em seu artigo 186, aduz: “Aquele
que, por acdo ou omisséo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano
a outrem, ainda que exclusivamente moral, comente ato ilicito”.

Vale destacar, ainda, que a indenizagdo por dano moral tem carater duplo, ou seja,
compensatdrio para a vitima que sofreu o abalo interno e de punigdo para o agressor, como

forma de inibir e desestimular que ele pratique novamente a conduta lesiva. Nesse diapasao,
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para atrelar o direito e o cinema, iremos buscar a relagdo entre decisdes proferidas e cenas
analogas que sdo retratadas no filme, verificando o deferimento do pedido de danos morais em
diversas situacdes decorrentes da gordofobia, seja em questBes sociais, afetivas ou
profissionais. Vale ressaltar que a jurisprudéncia patria se encontra amplamente favoravel a
condenacdo por danos morais a condutas discriminatorias para individuos com sobrepeso e
obesos, visto que a Carta Magna, proibe a discriminagdo pejorativa em detrimento de peso ou
tamanho corporal.

Nesse contexto, temos a personagem Ellie (filha de Charlie) que € uma adolescente
considerada problemaética e ao reencontrar o pai e ver sua aparéncia fisica demonstra grande
aversdao a imagem, ao corpo dele, estabelecendo didlogos rispidos e pejorativos, dizendo,
inclusive, que o pai é nojento. Ademais, a garota filma o pai sem o consentimento dele e posta
em suas redes sociais, fazendo clara alusdo a condicdo corporal dele, expondo seu corpo de
forma pejorativa e discriminatoria.

Nesse sentido, o poder judiciario brasileiro, em caso semelhante, decidiu pela conduta

inadequada do ato e condenou o réu ao pagamento de danos morais, vejamos:

APELACAO. Responsabilidade civil. Danos morais. Fotografia publicada na
rede social Facebook seguida de comentarios. Julgamento antecipado.
Cerceamento de defesa inexistente. Mérito. Pessoa fotografada caminhando,
estando de costas. Comentarios acerca da obesidade da pessoa retratada. Foto e
comentario lancado pelo autor que extrapolou o direito de manifestacdo do livre
pensamento. Veiculagdo da foto em cidade pequena, que chegou ao conhecimento
da autora. Foto publicada no perfil do padre da cidade. Se o intuito era, de fato,
alertar sobre os problemas da obesidade, ndo havia necessidade de publicar
foto de moradora da pequena cidade de Mococa. Nestas condi¢des, ocorreu
abuso do direito por parte do réu. Ofensa a honra e a imagem da autora
caracterizada. Indenizagdo arbitrada em R$ 5.000,00, em consonancia com 0s
principios da proporcionalidade e razoabilidade. Sucumbéncia integral do réu.
Sentenga reformada. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. (SAO
PAULO, 2019a).

Nesse sentido, ndo € incomum acontecer abusos sem a devida autorizacdo de uso de
imagens das pessoas, que podem se tornar pejorativas em razdo do seu peso corporal, como

pode ser verificado:

Decisdo monocratica. Apelagdes Civeis — Acdo indenizatoria por danos morais —
Direito a imagem autora que teve sua imagem exposta na internet sem autorizagdo
no site d até sob o titulo: “Vestida de noiva para gordinhas: Vejas dicas e
tendencias” [...]. Comentarios acerca da compleigdo fisica da autora presentes na
referida pagina que se afiguram agressivos a repercutir na dignidade da pessoa
humana — Sentenga parcial procedéncia que reconheceu o dano moral sofrida pela
autora. [...]JDano Moral In Re Ipsa. Indenizacdo fixada de forma razoavel e
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condizente com a afetacdo da dignidade da autora — Carater pedag6gico/punitivo —
Extensdo do dano — valor arbitrado que se afigura adequado a hipdtese manutencao
da sentenca. [...] (RIO DE JANEIRO, 2015).

Ainda em relacdo ao filme, o personagem principal vive recluso dentro do seu
apartamento, provavelmente por vergonha da sua aparéncia e para evitar qualquer tipo de
constrangimento e situacdes que lhe possam causar abusos em seu direito. Nesse sentido,
colecionamos algumas situacGes que poderiam acontecer em razdo do seu peso corporal e que

sdo passiveis de indenizacdes conforme se observa pelos julgados:

Plataforma digital - Aplicativo de transporte de passageiros - Aplicacdo do Cédigo
de Defesa do Consumidor - Responsabilidade objetiva da ré - Motorista que se
negou a realizar a corrida por conta do peso do passageiro - Dano moral
configurado - Quantum fixado de acordo com os critérios de razoabilidade e
proporcionalidade - Sentenca de parcial procedéncia mantida por seus proprios
fundamentos - Recurso improvido. (SAO PAULO, 2020).

RESPONSABILIDADE CIVIL - INDENIZACAO - DANOS MORAIS -
Transporte publico coletivo. Passageiro que sofreu ofensa praticada pelo
cobrador em razdo da condicdo de obeso e negro. Comprovacao através de
testemunha. [...] . Danos morais. Configuracdo induvidosa. Indenizacdo arbitrada
em R$5.000,00. Valor que se Revela diminuto. Majoragéo para R$10.000,00. Valor
que melhor adequa ao escopo de compensar o autor pelas ofensas recebidas e punir
a atitude do preposto da ré, estimulando-a a investir em treinamento para inibir a
reiteracdo. Citacdo como termo inicial dos juros de mora. Ilicito contratual. Art. 405
do Cédigo Civil. - IMPROVIDO O RECURSO DA RE E PROVIDO O DO
AUTOR. (SAO PAULO, 2019b).

Em ambos o0s casos, temos uma conduta totalmente reprovavel e danosa em
decorréncia unica e exclusiva de discriminacdo com os corpos gordos, em ato claro de
gordofobia, 0 que justica a condenacdo em danos morais.

Ainda em relacdo as cenas do filme e a relacdo com a gordofobia, temos uma pseudo
relacdo entre Charlie e o entregador de pizza, posto que este devido a habitualidade das entregas
e sua peculiaridade (a pizza é deixada na parte de fora da casa e o pagamento ocorre da mesma
forma) tenta estabelecer um didlogo com o personagem principal, mas que posteriormente ao
ver sua imagem acaba se assustando e sai correndo, desistindo posteriormente de qualquer
contato, demonstrando uma atitude gordofobica.

Na sociedade, tal situacdo € comum e, inclusive, pode acontecer de forma inversa,
quando os consumidores ofendem gratuitamente os entregadores em decorréncias de sua

aparéncia fisica, vejamos o julgado:

Dano moral — Entregador de aplicativo que foi ofendido pelo consumidor —
Mensagem enviada ao entregador chamando-o de gordo escroto — Dano moral
configurado — Recurso improvido. (SAO PAULO, 2023).
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Devemos destacar, ainda, que em determinado momento do filme, o personagem sem
se importar com a reacao das pessoas, devido a saber que esta no fim de sua vida, pela primeira
vez, liga sua webcam para os alunos, e a reacdo da maioria é estapafurdia, com risos, caras de
assustados, cara de nojo, entre outras situacoes.

Nesse aspecto, as relagOes entre gordofobia e o ambiente de trabalho sdo reais e
crescentes, sendo unissono da jurisprudéncia que referidos abusos devem ser compelidos e
inadmitidos diante de previsao constitucional de termos um meio ambiente do trabalho
adequado e saudavel.

Nesse sentido temos os seguintes julgados em relacdo aos aspectos fisicos dos

empregados:

[.] Il - RECURSO DE REVISTA. LEI N°13.015/2014. INSTRUCAO
NORMATIVA N° 40 DO TST. ANTERIOR A VIGENCIA DA LEI
N° 13.467/2017. RECLAMANTE. INDENIZACAO POR DANO MORAL.
VALOR ARBITRADO.A empresa ndo zelou pelo ambiente de trabalho de maneira
minima, com o fim de impedir que sua preposta tratasse a reclamante de maneira
reiteradamente abusiva, gerando, nas palavras da propria Corte Regional,
indescritivel constrangimento, vergonha e humilhagéo. A autora sofreu persistente
assédio moral por parte da preposta durante todo o contrato de trabalho. No
cotidiano do ambiente laboral a autora era insultada, menosprezada, sofria
com pressdes psicoldgicas desproporcionais, era perseguida em virtude de
estar acima do peso e pelas limitacdes geradas em decorréncia das doencas
sofridas; A reclamante eram constantemente atribuidos adjetivos
constrangedores, de maneira agressiva, aos gritos, na frente dos demais
funcionarios. Em tese seria possivel enquadrar a conduta da preposta até
mesmo na hipdtese de discriminacéo (tratamento abusivo em razdo de condigao
pessoal da reclamante — gordofobia). Dada a gravidade dos fatos, a reiteragédo
ostensiva durante todo o contrato de trabalho, e o grau de culpa gravissimo da
empresa, deve ser majorado o valor arbitrado a titulo de indenizac&o por danos
morais para R$ 30.000,00 (trinta mil reais). Recurso de revista a que se d&
provimento” (BRASIL, 2018, grifos nossos).

RECURSO ORDINARIO. INDENIZAQAO POR DANOS MORAIS. Mantém-se a
condenag&o por danos morais, uma vez detectada a existéncia de dano, nexo causal e
culpa do empregador, de forma que restam preenchidos o0s requisitos previstos nos
artigos 948, 952 e 954, 186, 187 e 932 do Cédigo Civil. MERITO: INDENIZACAO
POR DANO MORAL [...] Assevera que sofria constantemente humilhagbes em
seu ambiente de trabalho, em virtude de xingamentos, sendo chamado, na frente
de todos, de ""baleia, pinguim, gordo'*, em razdo do seu aspecto corporal, ja que
é portador de obesidade grau 3. [..] Para a configuragdo do assédio moral, 0s
constrangimentos e situacdes humilhantes devem ocorrer de forma pessoal e
direcionada, acentuando-se a persegui¢do que vitimiza o empregado, com 0 manifesto
propdsito de desestabilizar psicologicamente a vitima, visando isola-la do grupo. [...]
A perseguicdo promovida por superior ao empregado ou ainda a préatica de "bulling"
por colega de trabalho, tolerada pelo empregador, é incompativel ndo s6 com a
valorizacdo do trabalho como com a promocéo dos altos valores da dignidade da
pessoa humana, principios exaltados na Constituigdo Federal. Assim, considerando as
circunstancias do caso concreto e evidenciada a persegui¢do em face do demandante
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dentro das dependéncias da empresa, entendo que o autor demonstrou
satisfatoriamente ter sido vitima do alegado assédio moral, que causaram dano a
personalidade, a dignidade e a integridade psiquica do trabalhador, degradando o
ambiente de trabalho no qual esta inserido.[...] (PARA, AMAPA, 2022).

Vale mencionar ainda, que o preconceito e abusividade ndo ocorrem apenas durante o

contrato de trabalho, podendo ser verificada anteriormente:

RECURSO INOMINADO - ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS — ENTREVISTA DE EMPREGO - OCORRENCIA DE FALAS
PRECONCEITUOSAS RELATIVAS A APARENCIA FISICA DA
ENTREVISTADA E OPCOES DE VIDA — GORDOFOBIA - OFENSA A
DIREITOS DA PERSONALIDADE - DANOS MORAIS COMPROVADOS -
RECURSO DESPROVIDO Gordofobia € um neologismo para o comportamento de
pessoas que julgam alguém inferior, desprezivel ou repugnante por ser gordo.
Funciona como qualquer outro preconceito baseado em uma caracteristica Unica.
No caso dos autos, os comentarios tidos por gordofébicos feitos quando a Recorrida
participou de uma entrevista de emprego suplantaram o mero aborrecimento, pois
ofenderam sua personalidade e lhe causaram varios transtornos psicologicos.
Conforme audiéncia de instrugdo, o preposto da empresa Recorrente confirmou que
disse a Recorrida que "ali ndo serve para vocé, sé serve para sua prima que tem um
fisico compativel", minimizando sua fala original e tentando negar que houve ofensa
aos direitos de personalidade da Recorrida. No entanto, reportagens veiculadas em
jornais locais apontam que a Recorrente ja teve anteriores problemas com a
manifestacdo livre de pensamentos preconceituosos, inclusive sofrendo pixacdes.
Além disso, ndo trouxe aos autos qualquer prova de que a versdo dos fatos
apresentada pela Recorrida eram inverossimeis ou resultado de uma
hipersensibilidade. Sentenga mantida pelos seus proprios fundamentos. (MATO
GROSSO DO SUL, 2020).

Dessa forma, esses estere6tipos discriminativos em relacéo ao padrdo imposto de um
corpo magro, ndo podem prevalecer em nossa sociedade e, muitos menos, se tonar uma conduta
realizada pelos empregadores. Assim, para termos uma sociedade justa e igualitaria que busca
a efetivacdo da dignidade da pessoa humana, tais condutas devem ser totalmente abolidas e
reprimidas.

Nesse sentido, uma vez que a sociedade institucionaliza o preconceito conta 0s corpos
gordos, em decorréncia de uma padronizacédo estética do adequado e correto serem 0S cOrpos
magros, verificamos a discriminacdo nos mais variados locais, 0 que acarreta uma severa e dura
discriminagdo com a consequente excluséo social.

A prética da gordofobia estigmatizada pela cultura contra os corpos gordos acarreta
intolerancia, humilhagcdo, marginalizacdo, exclusdo, diminuicdo e essa repulsa acarreta
sofrimento fisico, mental e moral.

Mais uma vez fazendo o comparativo entre o juridico e a arte, o longa-metragem abre

a discussao sobre se o proprio filme é ou ndo gordofoébico pelos seguintes motivos: 1) seu titulo,
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embora seja uma referéncia a outro aspecto, é considerado por muitos como algo pejorativo; 2)
a foto do ator com expressdes que remetem a sofrimento que estampa a publicidade; 3) cenas
em que o ator esta sufocando com alimentos; 4) cenas de quedas ao tentar se locomover, entre
outras.

Nessa perspectiva, o filme pode ser explorado e analisado sob diversos aspectos, para
alguns, como uma pratica gordofdbica — por explorar a imagem do personagem com o fim de
mover o publico, por exemplo; por outros, pode ser encarado como a retracdo de um drama,
que visa o alerta da situacdo para se buscar uma maior conscientizagdo acerca do assunto.

O que vale discutir é que independentemente do objetivo inicial/real do filme, temos
que refletir que todos os abusos devem ser analisados €, se necessario, punidos, nesse sentido,
temos um caso classico na televisao brasileira, no qual um programa televisivo foi condenado

por gordofobia.

Apelacdo. Dano a imagem. Pedido indenizat6rio. Improcedéncia. Inconformismo
da autora. Cabimento. Participacdo consentida em programa humoristico 'Panico na
TV'. Comportamento injurioso do apresentador do programa, porém, que extrapola
o limite da dignidade da pessoa humana, reforcando o estigma da gordofobia.
Humilhacg&o publica e repercussdo social. Dano caracterizado. Indenizagdo devida.
Fixacdo em R$20.000,00. Razoabilidade. Sentenga reformada. Recurso provido.
(SAO PAULO, 2019c).

Diante de todo o exposto, € claro que a analise juridica consubstanciada na arte deve
ser observada, visto que o filme objeto de estudo acaba por retratar a realidade de diversas
pessoas e, principalmente, do preconceito existente de forma estrutural em nossa atual
sociedade, e a verificacdo dos atos abusivos passa a ser combatida pelo poder judiciario como
forma de buscar uma sociedade justa e adequada com a realidade.

Dessa forma, verifica-se com base em dados oficiais que a situacdo de sobrepeso e de
obesidade é cada vez mais latente no Brasil e que devemos buscar adaptacGes arquiteténicas,
conscientizagdo sociais e mecanismos inclusivos de tais condutas, inclusive com adocdo de
politicas publicas.

Além disso, podemos, inclusive, fazer um comparativo final entre as decisfes que
condenam os autores de gordofobia ao pagamento de indenizagbes com a eventual libertagdo
do personagem que, na cena final, supostamente encerra sua jornada alcangando o seu objetivo,
ou seja, apés um longo e moderado processo consegue uma indenizagdo para supostamente

reparar o dano que lhe foi causado.
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Considerac0es Finais

O presente artigo analisou, por meio de pesquisa bibliografica e jurisprudencial, os
pontos necessarios para a promover uma discussdo que atrela questdes da area do direito e a
arte, com o enfoque da gordofobia no filme “A Baleia”.

Verificou-se que a gordofobia esta inteiramente ligada a discriminacao e a aversdo aos
corpos com excesso de gordura corporal e que, em decorréncia disso, os individuos sofrem
preconceitos e abusos devido a sua imagem.

No mais, devemos verificar que a sociedade contemporanea acaba por impor um
padrdo referente aos corpos, definindo o corpo magro como o ideal, o correto, 0 que acaba
gerando inimeros preconceitos, bem como dificuldades para todos aqueles que ndo se amoldam
a esse perfil imposto.

Deste modo, a gordofobia pode ser verificada em diversas situagdes do filme (e,
também, da vida real), como na cena que retrata o desprezo dos alunos para com o0 personagem
principal, com as piadas pejorativas, com as risadas de deboche, com o uso de palavras
inadequadas, entre outras acfes ou omissdes.

Dessa forma, a reflexdo acerca das condutas retratadas do filme, bem como das
situacOes ocorridas na vida real decorrentes do preconceito dos corpos gordos, nos mostra que
tais atitudes e comportamentos devem ser combatidos e repelidos para garantir a incluséo e
igualdade de todos, respeitando a dignidade da pessoa humana.

Nesse sentido, embora a gordofobia néo esteja regulamentada como crime, € pacifico
e crescente o entendimento do Poder Judiciario de que, uma vez verificadas as ofensas, 0s
agressores devem responder civilmente, sendo, na maioria das vezes, uma indenizacdo de cunho
moral, com o objetivo de reparar o prejuizo e coibir a reiteracao das condutas.

Verifica-se que € dever de toda a sociedade e do poder estatal garantir e efetivar a
igualdade entre todos, ndo aceitando qualquer forma de discriminacdo ou preconceito,
respeitando as normas para o adequado e correto convivio social, seja no ambiente de trabalho
ou no ambiente social, garantindo condi¢6es dignas e humanas para 0s obesos.

Nesse interim, a andlise do filme traz inimeras facetas, umas podendo verificar a
gordofobia no proprio filme, outras com objetivo de conscientizar a situacéo para a sociedade
e mostrar que tais condutas sdo inadequadas. Mas independente da interpretacdo que possamos

ter, 0 que mais importante neste momento ¢é fazer um comparativo das praticas trazidas na arte
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e as ocorridas no cotidiano e estabelecer mecanismos para buscar a harmonia, sem excluir
qualquer pessoa.

A gordofobia esta presente em nossas vidas, em nossas acdes diarias e, muitas vezes,
nem ao menos € notada, devido a suposta padronizacdo imposta, razdo pela qual temos que nos
valer das ferramentas para garantir a inclusdo e evitar qualquer forma de inferiorizacéo e
preconceitos com 0s corpos gordos.

Nessa conjectura, conclui-se que a gordofobia é vivenciada diariamente pelas pessoas
com sobrepeso e obesas e que tais condutas devem gerar o dever de indenizar em toda sua forma
de manifestacdo, seja em ambientes publicos ou privados e, ainda, em situacdes profissionais e
pessoais. Por fim, a gordofobia deve ser compreendida como um ilicito e combatida em todas
as suas formas para que ndo ocorram abusos e para que se preserve os direitos fundamentais

dos corpos gordos, garantido assim a igualdade e a dignidade de todos.
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